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DESPORTO ESCOLAR
HORARIOS 2025/2026

MODALIDADE

ESCALAO

HORARIO

PROFESSOR

Varios Misto

22 feira

Armanda Silva

ATLETISHO

16h20m as 18h00m

32 feira
16h20m as 17h10m
52 feira
16h20m as 18h00m

Iniciados Masc. Rui Cruz

32 feira
16h20m as 17h10m
52 feira
16h20m as 18h00m

%t Infantis Misto

Jodo Carvalho

22 feira
16h20m as 18h10m
52 feira
13h20m as 14h10m

Rui Cruz

g ton
Badmln Varios Misto

22 feira
16h20m as 18h00m
52 feira
16h20m as 17h10m

DESPORTO
AVENTURA

Vdarios Misto Luis Jesus

52 feira
16h20m as 18h10m

Armanda Silva

62 feira Pedro

W

13h20m as 14h10m Marinheiro
! 22 feira / 42 feira
BUSIEMRA | o | o | sedema | ibasi
13h20m as 14h10m
DE SOBRE | . 22 feira N
Varios Misto . Joado Carvalho
RODAS 16h20m as 18h00m
a fa; a fai
BOCCI A varios | Misto 42 feira / 62 feira Luis Jesus
10h25m as 11h15m
ESCALOES
Infantil A Infantil B Iniciados Juvenis Janior
(SUB11) (SUB13) (SUB15) (SUB18) (SUB21)
2015 a 2017 2013/2014 2011/2012 2008 a 2010 2004 a 2007




