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Disciplina: Educacgéo Fisica Ano letivo: 2025/2026
DOMINIOS AVALIACAO
TEMAS / Aprendizagens essenciais transversais da disciplina de acordo com o perfil dos alunos 1) INSTRUMENTOS PONDERACAO
SUBTEMAS (%)
. Aos objetivos gerais para cada bloco (tema) considerando os documentos curriculares em vigor
'\P/Ie”(_:'a Ie B para cada ano de escolaridade, acrescem os objetivos comuns a todas as areas, definindo o
anipulacéo . . .
(1o e 2.9 anos) conjunto de competéncias a desenvolver neste ciclo:
3 ) . L . . _ o | - Provas praticas/grelha
2 - Elevar o nivel funmon_al das capacidades condicionais e coordenativas: reS|ste!10|a geral; | de observacgo direta
% Deslocamentos e velocidade de reacdo simples e complexa de execugdo de acbes motoras bésicas, e de
g Equilibrios deslocamento; flexibilidade; controlo de postura; equilibrio dinamico em situacées de «voo», de _
S (1.°e 2.° anos) ~ s L . . ~ o R - Trabalho realizado na
bk aceleracao e de apoio instavel e ou limitado; controlo da orientacdo espacial; ritmo; agilidade. aula / Fora da sala de 80
<
g aula (trabalho auténomo)
O Jogos - Cooperar com os companheiros nos jogos e exercicios, compreendendo e aplicando as regras
(1.°,2.% 3.2 e 4.2 anos) combinadas na turma, bem como os principios de cordialidade e respeito na relagdo com os
colegas e com o professor.
Ginastica
(3. @ 4.2 anos) - Participar com empenho no aperfeicoamento da sua habilidade nos diferentes tipos de
atividades, procurando realizar as ac6es adequadas com correcdo e oportunidade.
o Comportamento/Relagdes Interpessoais (Estar atento, respeitar 0s outros, acatar decisdes e participar adequadamente, cumprindo o Regulamento .
0n N
$ © | Interno)) - Registo / Grelhas de 20
S o observacéo direta
= © | Responsabilidade (Ser assiduo e pontual, trazer o material necessario, cumprir prazos, realizar as tarefas propostas e manter o material organizado,
z > | cumprindo o Regulamento Interno.)

Notas:

1) Areas de Competéncias do Perfil dos Alunos (ACPA): A - Linguagens e textos, B - Informacéo e comunicagdo, C - Raciocinio e resolugdo de problemas, D - Pensamento critico e pensamento criativo, E -
Relacionamento interpessoal, F - Desenvolvimento pessoal e autonomia, G - Bem-estar, saude e ambiente, H - Sensibilidade estética e artistica, | - Saber cientifico, técnico e tecnoldgico, J - Consciéncia e dominio do

corpo.

- As aprendizagens desenvolvidas no ambito dos Dominios de Autonomia Curricular (DAC) sdo consideradas na avaliagdo da disciplina.
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