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fichas/caderno de atividades. 
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              ANO LETIVO 2022/2023 - LISTA DE MANUAIS ESCOLARES ADOTADOS 

1.º CICLO 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

NOTA: O professor indicará se é, ou não, necessária a aquisição de qualquer outro recurso como, por exemplo, o caderno de fichas/atividades. 

 

ANO DISCIPLINA TÍTULO ISBN AUTOR(ES) EDITORA PREÇO 

1.º 

Estudo do Meio 
Plim! Estudo 
do meio 1.º ano 

978-972-47-5369-0 
Lília Espadinha, Maria 
João Dimas 

Texto Editores, Lda. € 8.84 

Matemática PLIM! – Matemática 978-972-47-5367-6 
Henriqueta Gonçalves e 
Célia Mestre 

Texto Editores, Lda. € 8.90 

Português PLIM! – Português 978-972-47-5365-2 
Paula Melo e Marisa 
Costa 

Texto Editores, Lda. € 8.91 

2.º 

Estudo do Meio Eureka! - Estudo do Meio 2  978-989-767-200-2 
Angelina Rodrigues, A. M., 
C. P., Luísa Azevedo 

Areal Editores, SA € 9.78 

Matemática Eureka! - Matemática 2  978-989-767-198-2 
Angelina Rodrigues,  
Luísa Azevedo 

Areal Editores, SA € 9.47 

Português Eureka! - Português 2 978-989-767-196-8 
António Marcelino, Cláudia 
Pereira 

Areal Editores, SA € 9.63 

3.º 

Estudo do Meio PLIM! Estudo do Meio 3 978-972-47-5692-9 
Lília Espadinha, Maria João 
Dimas 

Texto Editores, Lda. € 10.67 

Inglês Start the Magic! 3 978-972-47-5726-1 
Joana Silva,  
Vasco Costa 

Texto Editores, Lda. € 10.64 

Matemática Plim! - Matemática 3º ano 978-972-47-5686-8 
Célia Mestre, Henriqueta 
Gonçalves 

Texto Editores, Lda. € 10.57 

Português PLIM! Português 3 978-972-47-5689-9 
Marisa Costa, 
Paula Melo 

Texto Editores, Lda. € 10.65 

4.º 

Estudo do Meio Estudo do Meio 4 978-989-32-0076-6 
Ana Margarida Afreixo, 
Carlos Letra 

Edições Gailivro € 11.68 

Inglês Start – Inglês 4.º ano 978-989-32-0146-6 
Carolyn Leslie, Joana 
Silva, Vasco Costa 

Edições Gailivro € 11.69 

Matemática Pasta Mágica 4 - Matemática 978-989-647-705-9 
Angelina Rodrigues, 
Luísa Azevedo 

Areal Editores, SA € 11.78 

Português 
Lingua Portuguesa 4 - O 
Mundo da Carochinha 

978-989-32-0073-5 
Carlos Letra,  
Miguel Borges 

Edições Gailivro € 11.65 
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NOTA: O professor de cada disciplina indicará se é, ou não, necessária a aquisição de qualquer outro recurso como, por exemplo, o caderno de atividades. 

 
 
 
 
 

ANO DISCIPLINA TÍTULO ISBN 
(NA CONTRACAPA) AUTORES EDITORA PREÇO 

5.º 

Ciências Naturais Terra à Vista! 978-972-0-20679-4 
Ilídio A. Costa, José A. Barros, 
Lucinda Motta, Maria Viana, 
Rui P. Santos 

Porto Editora, S.A € 19.88 

Educação Física 
Mais Movimento –  
Ed. Física 5.º/6.º anos 

(FACULTATIVO)          

978-989-23-3268-0 
Avelino Azevedo, Lúcia 
Rêgo, Paula Batista 

Asa Editores II, SA € 18.52 

Educação Musical 100% Música 978-972-47-5385-0 
António Neves, David Amaral, 
Jorge Domingues 

Texto Editores, Lda € 17.20 

Educação 
Tecnológica 

Teki 5/6  978-972-0-20726-5 Jorge Figueiredo, José Barros, 
Paulo O. Fernandes 

Porto Editora, S.A. € 11.93 

Educação Visual Evi 5/6  978-972-0-20727-2 
César Figueiredo, Raquel 
Nery, Susana Leite 

Porto Editora, S.A. € 12.39 

História e 
Geografia de 
Portugal  

Novo HGP 5  978-972-47-5381-2 
Ana Matias, Ana Oliveira, 
Francisco Cantanhede 

Texto Editores, Lda € 19.58 

Inglês High Five  978-989-23-3781-4 
Ana Santos, Catarina 
Pedrosa, Clara Bugalhão 

Asa Editores II, SA € 19.36 

Matemática MX 5  978-972-0-20581-0 
Bruno Ribeiro, Bruno Roque, 
Luísa Faria, Maria Augusta 
Ferreira Neves 

Porto Editora, S.A € 19.87 

Português Ponto por Ponto 978-972-47-5373-7 
Ana Aguilar, Catarina 
Carvalheiro, Vera Batista 

Texto Editores, Lda € 19.47 
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ANO DISCIPLINA TÍTULO ISBN 
(NA CONTRACAPA) AUTOR(ES) EDITORA PREÇO 

6.º 

 
Ciências Naturais 
 

Ciência Viva 6  978-989-744-334-3 
Paula Magalhães, Susana 
Lourenço 

Lisboa Editora, S.A 
/Raiz Editora 

€ 20.91 

Educação Física  
Mais Movimento –  
Ed. Física 5.º/6.º anos 

(FACULTATIVO) 

978-989-23-3268-0 
Avelino Azevedo, Lúcia 
Rêgo, Paula Batista 

Asa Editores II, SA € 13.61 

Educação Musical 
 

Novo 100% Música  978-972-47-5473-4 
António Neves, David 
Amaral, Jorge Domingues 

Texto Editores, Lda € 11.93 

Educação 
Tecnológica 

Teki 5/6  978-972-0-20726-5 
Jorge Figueiredo, José 
Barros, Paulo Oliveira 
Fernandes 

Porto Editora, S.A € 12.39 

Educação Visual Evi 5/6  978-972-0-20727-2 
César Figueiredo, Raquel 
Nery, Susana Leite 

Porto Editora, S.A € 20.98 

História e Geografia 
de Portugal 

Novo HGP 6  978-972-47-5468-0 
Ana Matias, Ana Oliveira, 
Francisco Cantanhede 

Texto Editores, Lda € 18.91 

Inglês Outstanding 6 978-972-0-20233-8 
Sílvia Viana, Sofia  
Pereira, Vanessa Esteves 

Porto Editora, S.A € 21.18 

Matemática 
 

Matemática Seis - 6.º ano 978-989-744-330-5 
Ana Ribeiro Rosa, 
Lourdes Neves, Natália Vaz 

Lisboa Editora, S.A 
/Raiz Editora 

€ 21.14 

Português 
 

Palavra-Passe 978-972-47-5445-1 
Ana Albuquerque e 
Aguilar, Ana Santiago, 
Sofia Paixão 

Texto Editores, Lda € 20.91 

 

NOTA: O professor de cada disciplina indicará se é, ou não, necessária a aquisição de qualquer outro recurso como, por exemplo, o caderno de atividades. 
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ANO DISCIPLINA TÍTULO ISBN 
(NA CONTRACAPA) AUTOR(ES) EDITORA PREÇO 

7.º 

Ciências 
Naturais 

Aqui! Terra 7 978-972-0-32947-9 
Cristiana Vale, Maria João 
Drumond, Raquel Antunes, 
Virgínia Braga 

Porto Editora, S.A. € 24.77 

Educação Física  
Fair Play 7/8/9 

(FACULTATIVO) 
978-972-47-5600-4 

João Valente-dos-Santos, 
Jorge Faria, Rui Pinho 

Texto Editores, Lda € 24.65 

Educação Visual 
Novo Visual 7/8/9  

(FACULTATIVO) 
978-972-0-32524-2 

Alexandra Lage, Paulo 
Fernandes, Raquel Nery, 
Suzana Leite 

Porto Editora, S.A. € 22.72 

Físico-Química FaQ 7 978-989-767-270-5 
Ana Amélia Gomes, Sandra 
Benedita Sousa 

Areal Editores, SA € 24.16 

Geografia Check-in 7 978-989-767-263-7 
Cláudia Lobato, Ricardo Pinho, 
Simone Oliveira 

Areal Editores, SA € 19.85 

História 
O Fio da História 7 
(novo) 

978-972-47-5610-3 
Ana R. Oliveira, Francisco 
Cantanhede, Isabel Catarino, 
Marília Gago, Paula Torrão 

Texto Editores, Lda € 23.37 

Inglês What's Up? 7 978-972-47-5598-4 
Cristina Costa, Isabel Teixeira, 
Paula Menezes 

Texto Editores, Lda € 21.68 

Língua Estrang. 
II - Francês 

Ça Marche ! 7  978-972-0-31805-3 
Cristiana Neves, Mónica 
Loureiro, Suzana Costa 

Porto Editora, S.A. € 22.16 

Matemática  MAT 7  978-972-47-5604-2 
Anabela Matoso, Artur Moura, 
Cláudia Fialho 

Texto Editores, Lda € 22.95 

Português Livro Aberto 7  978-972-0-31729-2 
Fernanda Costa, Lídia Bom, 
Noémia Jorge, Vera Magalhães 

Porto Editora, Lda. € 22.20 

Tecnologias de 
Informação e 
Comunicação 

TecnIC 7 
(FACULTATIVO) 

978-989-744-458-6 
Ana P. Tavares, Eduardo 
Roque, Lurdes Xambre 

Lisboa Editora, S.A 
/Raiz Editora 

€ 20.21 

 

NOTA: O professor de cada disciplina indicará se é, ou não, necessária a aquisição de qualquer outro recurso como, por exemplo, o caderno de atividades. 
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ANO DISCIPLINA TÍTULO ISBN 
(NA CONTRACAPA) AUTOR(ES) EDITORA PREÇO 

8.º 

Ciências 
Naturais 

Missão: Ambiente 8 978-989-767-719-9 
Helena Sant'Ovaia, Jacinta Rosa 
Moreira, Vitor Nuno Pinto 

Areal Editores, SA € 17.94 

Físico-Química FAQ 8 978-989-767-839-4 
Ana Amélia Gomes, Carlos Jorge 
Cunha, Sandra Benedita Sousa 

Areal Editores, SA € 18.07 

Geografia NOVO Mapa-Mundo 8 978-972-47-5675-2 Arinda Rodrigues Texto Editores, Lda € 19.34 

História O Fio da História 8 978-972-47-5672-1 
Francisco Cantanhede, João 
Silva, Marília Gago, Paula Torrão 

Texto Editores, Lda € 21.27 

Inglês What's Up? 8 978-972-47-5669-1 
Cristina Costa, Isabel Teixeira, 
Paula Menezes 

Texto Editores, Lda € 21.38 

Língua 
Estrangeira II – 
Francês 

C'est cool! 8 978-989-23-5284-8 
Lídia Marques, Paula Costa, 
Sandra Costa 

Asa Editores II, SA € 19.89 

Matemática  Pi 8 - Nova Edição 978-989-23-2687-0 
Fátima C. Magro, Fernando 
Fidalgo, Pedro Louçano 

Asa Editores II, SA € 21.07 

Português Mensagens 8 978-972-47-5663-9 
Alexandra Azevedo, Ana Andrade, 
Célia Cameira, Diana Maceda 

Texto Editores, Lda € 21.18 

Tecnologias de 
Informação e 
Comunicação 

TecnIC 8- Tecnologias de 

Informação e Comunicação 
 (FACULTATIVO) 

978-989-744-498-2 
Ana Paula Tavares, Eduardo 
Roque, Lurdes Xambre 

Lisboa Editora, S.A 
/Raiz Editora 

€ 20.19 

Educação Física  
Fair Play 7/8/9 

(FACULTATIVO) 
978-972-47-5600-4 

João Valente-dos-Santos, Jorge 
Faria, Rui Pinho 

Texto Editores, Lda € 24.65 

Educação Visual 
Novo Visual 7/8/9 

(FACULTATIVO) 
978-972-0-32524-2 

Alexandra Lage, Paulo Fernandes, 
Raquel Nery, Suzana Leite 

Porto Editora, S.A € 22.72 

 

NOTA: O professor de cada disciplina indicará se é, ou não, necessária a aquisição de qualquer outro recurso como, por exemplo, o caderno de atividades. 

 
 



Ano Letivo 2022/2023 - LISTA DE MANUAIS ESCOLARES ADOTADOS 

Escola: ESCOLA BÁSICA DO CATUJAL, Loures                                                                                                                             Código: 1107922 

Endereço: Rua António Sérgio                                                                        Localidade: Catujal                              Código Postal: 2680-330  UNHOS 

 
 

ANO DISCIPLINA TÍTULO ISBN 
(NA CONTRACAPA) 

AUTOR(ES) EDITORA PREÇO 

9.º 

Ciências 
Naturais 

Compreender o Corpo 

Humano 9 
978-989-647-926-8 

Helena Sant'Ovaia, Jacinta R. 

Moreira, Vítor N. Pinto 
Areal Editores, SA € 19.61 

Físico-Química 
À Descoberta do Planeta 

Azul 9 - Físico-Químicas 
978-972-0-32867-0 Noémia Maciel Porto Editora, Lda. € 20.13 

Geografia GPS 9 - Geografia 978-972-0-32057-5 
Eva Ribeiro, Rui T. Lopes, 

Sandra Cust., Vera Ribeiro 
Porto Editora, Lda. € 19.27 

História Missão: História 9 978-972-0-31392-8 
Bárbara Alves, Cláudia Amaral, 

Tiago Tadeu 
Porto Editora, Lda. € 20.92 

Inglês Swoosh 9 978-972-0-31147-4 Cidália Sousa, Cláudia R. 
Abreu, Vanessa R. Esteves 

Porto Editora, Lda. € 20.27 

Língua Estrang. 
II – Francês 

Des Crêpes et des 
Baguettes 9  

978-972-0-32715-4 
Ana Gueidão, Helena Rangel, 
Idalina Crespo 

Porto Editora, Lda. € 19.84 

Matemática Pi 9 - Matemática 9.º ano 978-989-23-3012-9 
Fátima C. Magro, Fernando 
Fidalgo, Pedro Louçano 

Asa Editores II, SA € 21.53 

Português Novo Plural 9 978-972-680-925-8 Elisa C. Pinto, Vera S. Baptista 
Lisboa Editora, S.A 
/Raiz Editora 

€ 21.42 

Educação 
Visual 

Visualmente 7º/8º/9º Anos 
(FACULTATIVO) 

978-989-647-401-0 Zita Natércia Correia S. Areal Areal Editores, SA € 22.51 

 

NOTA: O professor de cada disciplina indicará se é, ou não, necessária a aquisição de qualquer outro recurso como, por exemplo, o caderno de atividades. 

 

                    O Diretor                                                                                                                                                                                          Data 
 

        João Carvalho                                                                                                                                              07/07/2022 


