Agrupamento de Escolas Catujal - Unhos

Plano Anual de Atividades 2025/2026



Departamento da Educacéao Pré-escolar

Descrigcado resumida da atividade, referindo

Atividade S . cer Dinamizador Publico-alvo . Objetivos PE
finalidades/objetivos especificos
out 16 Dia da Alimentagao No ambito da comemoragao do Dia da Alimentagao, pretende-se uma Dina Micaela Abreu Gongalves; Docentes; Pessoal ndo 0€ Objetivo (A);
atividade pratica e divertida sobre a importancia de uma alimentagéo Ana Claudia Pinto Marques; docente; Encarregados de Objetivo (C)
saudavel, com a preparacgao de deliciosos batidos de frutas, com frutas | Cristina Maria Salgueiro Mergulhdo | educagdo/Comunidade;
trazidas de casa. Amaral Alunos (P3 N3-S1; P3 N3-
S2; P3 N3-S3;)
nov 11 Comemoracao do dia de | Magusto na escola EB N°3 em articulagdo com o 1°Ciclo. Claudia Sofia Morais Fernandes Docentes; Pessoal nao 0€ Objetivo (A);
S. Martinho Campanicgo; Ana Claudia Pinto docente; Alunos (P3 N3-S1; Objetivo (C)
Marques; Cristina Maria Salgueiro | P3 N3-S2; P3 N3-S3; 1.° N3-
Mergulhdo Amaral 1A; 1.°N3-1B; 2.° N3-2A; 2.°

N3-2B; 3.° N3-3A; 3.° N3-3B;
4.° N3-4A; 4.° N3-4B; )
dez 03  Dia Mundial da Pessoa Atividades com experiéncias sensoriais Susana Alexandra Carvalho Docentes; Pessoal ndo 0€ Objetivo (A);
com Deficiéncia Fernandes; Cristina Maria docente; Alunos (P3 N3-S1; Objetivo (C)
Salgueiro Mergulhdo Amaral; Ana | P3 N3-S2; P3 N3-S3; )
Claudia Pinto Marques; Dina
Micaela Abreu Gongalves

dez | 15; 16; |Natal - semana cultural Semana dedicada a atividades natalicias com cinema, concertos, Dina Micaela Abreu Gongalves; Docentes; Pessoal ndo 0€ Objetivo (A);
17; 18; magico, teatro, contos e lanche partilhado. Cristina Maria Salgueiro Mergulhdo ' docente; Encarregados de Objetivo (B);
19 Amaral; Artur Manuel Teixeira de | educagao/Comunidade; Objetivo (C)
Almeida; Ana Claudia Pinto Outro; Alunos (P3 N3-S1; P3
Marques N3-S2; P3 N3-S3; 1.° N3-1A;

1.9 N3-1B; 2.° N3-2A; 2.° N3-
2B; 3.9 N3-3A; 3.°N3-3B; 4.°
N3-4A; 4.° N3-4B; )

jan 06 Cantares das janeiras Apresentagao das cangdes das janeiras aos grupos do 1°Ciclo Dina Micaela Abreu Gongalves; Docentes; Pessoal ndo 0€ Objetivo (A);
Cristina Maria Salgueiro MergulhZo docente; Alunos (P3 N3-S1; Objetivo (B);
Amaral; Ana Claudia Pinto P3 N3-S2; P3 N3-S3; 1.° N3- Objetivo (C)
Marques 1A; 1.°N3-1B; 2.° N3-2A; 2.°

N3-2B; 3.° N3-3A; 3.° N3-3B;
4.° N3-4A; 4.° N3-4B; )

jan 14 Peca de Teatro - As criangas terdo a oportunidade de assistir a uma peca de teatro, Dina Micaela Abreu Gongalves; Docentes; Pessoal ndo 0€ Objetivo (A);
"Hércules", no Teatro vivenciando uma experiéncia cultural enriquecedora. Cristina Maria Salgueiro MergulhZo docente; Alunos (P3 N3-S1; Objetivo (C)
Politeama Amaral; Ana Claudia Pinto P3 N3-S2; P3 N3-S3;)
Marques
Dia internacional das Visualizagdo de uma curta-metragem e experiencias sensoriais com o Susana Alexandra Carvalho Alunos (P3 N3-S1; P3 N3- 0€ Objetivo (C)
pessoas com deficiéncia. ' objetivo de perceberem melhor as dificuldades adjacentes dos diferentes ' Fernandes; Tomas de Moura S2; P3 N3-S3; 1.° N3-1A; 1.°
tipos de deficiéncia. Mendes; Maria de Fatima N3-1B; 2.° N3-2A; 2.° N3-2B;
Rodrigues Ferreira 3.9N3-3A; 3.° N3-3B; 4.° N3-
4A; 4.° N3-4B;)
jan 06 Comemoragao das Atuagao do coro "Cantares do Catujal". Maria José da Conceigao Soares; | Alunos (P3 N2-S1; P3 N2- 0€ Objetivo (C)
Janeiras. Edite Maria da Silva Correia S2; P3 N2-S3; 1.° N2-1A; 1.°

N2-1B; 1.° N2-1C; 1.° N2-1D;
2.°N2-2A; 2.° N2-2B; 2.° N2-
2C; 3.°N2-3A; 3.° N2-3B; 3.°
N2-3C; 3.° N2-3D; 4.° N2-4A;
4.° N2-4B; 4.° N2-4C; )
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Departamento da Educacéao Pré-escolar

fev

mar

mai

jun

jun

jun

jun

jun

jun

13

30

15
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08
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26

30

30

Atividade

Comemoragao do
Carnaval

Comemoragao da Pascoa

Dia da Familia

Dia Mundial da Crianga

Visita de Estudo a
Biblioteca Ary dos Santos
e piquenique no Parque
das Nacdes.

Visita de estudo a praia
de Sesimbra, passar um
dia de vivencia na praia
com as criangas.

Festa de Finalistas

Encerramento do Ano
Letivo - Pré-Escolar

Visita de Estudo Final de
ano

Descrigcado resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos DT e (7

Realizagao do desfile de Carnaval no interior do recinto escolar, Claudia Sofia Morais Fernandes
acompanhado dos respetivos festejos carnavalescos. Campanigo
Caca ao ovo Ana Claudia Pinto Marques; Dina

Micaela Abreu Gongalves; Cristina
Maria Salgueiro Mergulhdo Amaral

Convite aos pais para celebrarem juntamente com as criangas o dia da | Carina Isabel Pereira Domingues

Familia com a realizagéo conjunta de uma Arvore da Familia Sequeira; Dina Micaela Abreu
Gongalves; Cristina Maria
Salgueiro Mergulhdo Amaral; Ana
Claudia Pinto Marques; Tomas de
Moura Mendes

Comemoragao do Dia Mundial da Crianga com diversas atividades e Cristina Maria Salgueiro Mergulhdo

degustagao de gelados. Amaral; Artur Manuel Teixeira de
Almeida; Anabela de Jesus Paiva
Ganhao; Ana Claudia Pinto

Marques
As criancgas irdo realizar uma visita ao espaco infantil da Biblioteca Claudia Sofia Morais Fernandes
Municipal Ary dos Santos em Sacavém, e participar numa atividade de Campanicgo; Ana Claudia Pinto
animagao do Livro e da Leitura. De seguida, fardo um piquenique no Marques; Cristina Maria Salgueiro
Parque das Nacgbes Mergulhdo Amaral
Levar as criangas a descobrir o mar e a vivenciar uma experiencia na Rita Isabel Oliveira Rodrigues
praia, privilegiando o contacto com a natureza, uma vez que muitas Rosado; Paula Maria Moreira
criangas nunca foram a praia, no &mbito da area do Conhecimento do Pévoas; Maria José Simdes
Mundo e da Formacéao Pessoal e Social. Almeida Costa
A Festa de Finalistas do Pré-Escolar contara com a presenga das Dina Micaela Abreu Gongalves;
familias das criangas finalistas, e serda um momento especial de Cristina Maria Salgueiro Mergulhdo

celebragao. As criangas irdo realizar uma apresentagao preparada para a Amaral; Ana Claudia Pinto
ocasiéo, seguindo-se a entrega dos diplomas de finalista, assinalando o | Marques; Claudia Sofia Morais
término desta etapa educativa. Serd um momento de partilha, alegriae | Fernandes Campanico

convivio entre criangas, familias e equipa educativa.

Para encerrar o ano letivo, e com o objetivo de proporcionar experiéncias | Sonia Raquel Belo Freitas Marques
diferentes, positivas e divertidas, as criangas irdo desenvolver atividades | Rolo

ludicas, sobretudo aquaticas, rodeados de natureza, no parque de

aventura My Camp.

Visita ao Sirius Parque, em Pegdes. Os alunos irdo fazer diversas Cristina Maria Salgueiro Mergulhdo
atividades fisicas, de acordo com a sua faixa etaria. A finalidade desta Amaral; Anabela de Jesus Paiva
atividade sera a experiéncia com diferentes atividades fisicas, o trabalho | Ganhao

de equipa e individual. Objetivos vao de encontro a saude e cidadania,

enquadrados nas aprendizagens especificas de Educagéo fisica, Estudo

do Meio e Cidadania e Desenvolvimento.

Publico-alvo

Docentes; Pessoal ndo
docente; Alunos (P3 N3-S1;
P3 N3-S2; P3 N3-S3; 1.° N3-
1A; 1.°N3-1B; 2.° N3-2A; 2.°
N3-2B; 3.° N3-3A; 3.° N3-3B;
4.°N3-4A; 4.° N3-4B; )
Docentes; Pessoal ndo
docente; Alunos (P3 N3-S1;
P3 N3-S2; P3 N3-S3; )
Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados de
educagédo/Comunidade;
Alunos (P3 N3-S1; P3 N3-
S2; P3 N3-S3; 1.° N3-1A; 1.°
N3-1B; 2.° N3-2A; 2.° N3-2B;
3.2 N3-3A; 3.° N3-3B; 4.° N3-
4A; 4.° N3-4B; )

Docentes; Pessoal ndo
docente; Alunos (P3 N3-S1;
P3 N3-S2; P3 N3-S3; 1.° N3-
1A; 1.°N3-1B; 2.° N3-2A; 2.°
N3-2B; 3.° N3-3A,; 3.° N3-3B;
4.° N3-4A; 4.° N3-4B; )
Docentes; Pessoal ndo
docente; Alunos (P3 N3-S1;
P3 N3-S2; P3 N3-S3; )

Alunos (P3 N2-S1; P3 N2-
S2; P3 N2-S3;)

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados de
educagdo/Comunidade;
Alunos (P3 N3-S1; P3 N3-
S2; P3 N3-S3;)

Alunos (P3 N2-S1; P3 N2-
S2; P3 N2-S3; )

Alunos (P3 N3-S1; P3 N3-
S2; P3 N3-S3; 1.° N3-1A; 1.°
N3-1B; 2.° N3-2A; 2.° N3-2B;
3.°N3-3A; 3.° N3-3B; 4.° N3-
4A; 4.° N3-4B; )

0€

0€

0€

0€

0€

0€

0€

0€

Objetivos PE

Objetivo (A);
Objetivo (B);
Objetivo (C)

Objetivo (A);
Objetivo (B);
Objetivo (C)
Objetivo (A);
Objetivo (B);
Objetivo (C)

Objetivo (A);
Objetivo (B);
Objetivo (C)

Objetivo (A);
Objetivo (B);
Objetivo (C)

Objetivo (A);
Objetivo (B);
Objetivo (C)

Objetivo (A);
Objetivo (B);
Objetivo (C)

Objetivo (B);
Objetivo (C)

Objetivo (A);
Objetivo (B);
Objetivo (C)
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Departamento da Educacéao Pré-escolar

Descrigcado resumida da atividade, referindo

Atividade Dinamizador Publico-alvo Objetivos PE

finalidades/objetivos especificos

jun 30 Passeio de Final de Ano  Passeio coletivo ao Sirius Park, onde as criangas terdo oportunidade de | Cristina Maria Salgueiro Mergulhdo | Docentes; Pessoal ndo 0€ Objetivo (A);
vivenciar diversas experiéncias repletas de diversdo e aventura, como Amaral; Anabela de Jesus Paiva  docente; Alunos (P3 N3-S1; Objetivo (B);
piscina, escalada e varios espagos de lazer ao ar livre. Ganhéo P3 N3-S2; P3 N3-S3; 1.° N3- Objetivo (C)
1A; 1.° N3-1B; 2.° N3-2A; 2.°
N3-2B; 3.° N3-3A; 3.° N3-3B;
4.° N3-4A; 4.° N3-4B; )
Simulacro de incéndio Testar a capacidade de resposta em situagdo de emergéncia Maria Teresa Pinheiro Raimundo; | Docentes; Pessoal nao 0€ Objetivo (C)
Maria José da Conceigéo Soares; docente; Outro; Alunos (1.°
Ana Alexandra Amaral Furtado N2-1A; 1.° N2-1B; 1.° N2-1C;
1.°N2-1D; 2.° N2-2A; 2.° N2-
2B; 2.° N2-2C; 3.° N2-3A; 3.°
N2-3B; 3.° N2-3C; 3.° N2-3D;
4.°N2-4A; 4.° N2-4B; 4.° N2-
4C;)
Visita de estudo Visita de estudo a quinta pedagdgica Rita Isabel Oliveira Rodrigues Alunos (P3 N2-S1; P3 N2- 0€ Objetivo (A);
Rosado; Paula Maria Moreira S2; P3 N2-S3; ) Objetivo (B);
Pévoas; Maria José Simdes Objetivo (C)
Almeida Costa
set 11 Recegao aos alunos e Rececgao as criangas, pela equipa educativa, de forma acolhedora e Dina Micaela Abreu Gongalves; Docentes; Pessoal ndo 0€ Objetivo (A);
Reunido de Encarregados ' calorosa, num ambiente festivo e alegre, preparado com baldes coloridos | Cristina Maria Salgueiro Mergulhdo ' docente; Encarregados de Objetivo (C)
de Educacéao e musica. Este momento teve como principal objetivo proporcionar uma | Amaral; Ana Claudia Pinto educagédo/Comunidade;
chegada positiva e segura. A reunido de Encarregados de Educagao, Marques Alunos (P3 N3-S1; P3 N3-
teve com objetivo a divulgagao de informagdes sobre o funcionamento do S2; P3 N3-S3; )
Jardim de Infancia, informagdes relativas ao grupo, e reforgo da parceria
entre escola e familia, essencial para o sucesso educativo das criangas.
set 15 | Eco-miudos Aprender a reciclar, realizar atividades didaticas e pedagogicas Rita Isabel Oliveira Rodrigues Alunos (P3 N2-S1; P3 N2- 0€ Objetivo (A);
reutilizando materiais de desperdicio, aprender o que podemos fazer Rosado; Paula Maria Moreira S2; P3 N2-S3; 1.° N2-1A; 1.° Objetivo (B);
como cidadao para proteger o hambiente Pévoas; Maria José Simodes N2-1B; 1.° N2-1C; 1.° N2-1D; Objetivo (C)
Almeida Costa; Joana Alexandra |2.° N2-2A; 2.° N2-2B; 2.° N2-
Devaux Guimaraes Gomes 2C; 3.° N2-3A; 3.° N2-3B; 3.°
N2-3C; 4.° N2-4A; 4.° N2-4B;
4.° N2-4C;)
out 01 Dia Mundial da Musica Os pais das criangas do pré-escolar foram convidados a construir Dina Micaela Abreu Gongalves; Docentes; Pessoal ndo 0€ Objetivo (A);
instrumentos musicais utilizando materiais reciclaveis. As criangas Cristina Maria Salgueiro Mergulhdo docente; Encarregados de Objetivo (C)
apresentaram um pequeno concerto para as salas do 1.° ciclo, Amaral; Ana Claudia Pinto educagédo/Comunidade;
partilhando alegria, ritmo e entusiasmo. A atividade proporcionou Marques Alunos (P3 N3-S1; P3 N3-
momentos de grande animagao, valorizando a expressdo musical e a S2; P3 N3-S3; 1.° N3-1A; 1.°
parceria entre escola e familias. N3-1B; 2.° N3-2A; 2.° N3-2B;
3.°N3-3A; 3.° N3-3B; 4.° N3-
4A; 4.° N3-4B; )
out 15  atividades de outdoor -Descobrir a natureza, brincar na rua, brincar com a terra, semear, Rita Isabel Oliveira Rodrigues Alunos (P3 N2-S1; P3 N2- 0€ Objetivo (A);
plantar, realizar uma horta pedagdgica e cuidar da horta. Rosado; Paula Maria Moreira S2; P3 N2-S3;) Objetivo (B);
Povoas; Maria José Simbes Objetivo (C)
Almeida Costa
out 16 Dia Mundial da Atividades de intercambio entre pré escolar e 1° ciclo Paula Maria Moreira Pévoas Docentes; Alunos (P3 N2-S1; 0€ Objetivo (A);
Alimentagao P3 N2-S2; P3 N2-S3; ) Objetivo (B);
Objetivo (C)
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Departamento da Educacéao Pré-escolar

Descrigcado resumida da atividade, referindo

Atividade S . cer Dinamizador Publico-alvo . Objetivos PE
finalidades/objetivos especificos
out 26 | Conhecer a comunidade | Visitas de estudo a varios locais do meio envolvente, nomeadamente o | Rita Isabel Oliveira Rodrigues Alunos (P3 N2-S1; P3 N2- 0€ Objetivo (A);
moihno de vento, parques infantis, posto dos correios e outros. Rosado; Paula Maria Moreira S2; P3 N2-S3; P3 N3-S1; P3 Objetivo (B);
Pévoas; Maria José Simdes N3-S2; P3 N3-S3;) Objetivo (C)

Almeida Costa; Dina Maria da Silva
Alpedrinha Canhoto; Cristina Maria
Salgueiro Mergulhdo Amaral; Ana
Claudia Pinto Marques

nov 11 Recegéo aos alunos Rececéo e reunido dos alunos do pré-escolar e dos Encarregados de Rita Isabel Oliveira Rodrigues Encarregados de 0€ Objetivo (C)
Educacao. Rosado educagédo/Comunidade;
Alunos (P3 N2-S1; P3 N2-
S2; P3 N2-S3;)
nov 11 Dia de S. Martinho Magusto da escola EB Unhos em articulagdo com o 12 ciclo. Maria José da Conceigdo Soares; Docentes; Pessoal ndo 0€ Objetivo (A);
Esperanga dos Anjos Domingues  docente; Encarregados de Objetivo (C)
Pires; Ana Claudia Alves educagédo/Comunidade;
Fernandes Alunos (P3 N2-S1; P3 N2-
S2; P3 N2-S3;)
Dia de S.Martinho Para assinalar o dia de Sdo Martinho, pretende-se uma atividade Dina Micaela Abreu Gongalves; Docentes; Pessoal ndo 0€ Objetivo (A);
dedicada a degustacéo de castanhas e a valorizagéo das tradigdes Cristina Maria Salgueiro Mergulhdo ' docente; Encarregados de Objetivo (C)
populares associadas a esta data. Amaral; Ana Claudia Pinto educagédo/Comunidade;
Marques Alunos (1.2 N3-1A; 1.° N3-

1B; 1.° N2-1A; 1.° N2-1B; 1.°
N2-1C; 1.° N2-1D; P3; )

dez 03 Dia Mundial da pessoa Atividade dinamizada pela unidade da escola Fatima Maria Albuquerque Docentes; Pessoal nao 0€ Objetivo (A);
com deficiéncia Candeias de Almeida docente; Alunos (P3 N2-S1; Objetivo (C)
P3 N2-S2; P3 N2-S3; )
dez 15 Semana Cultural Atividades (circo, teatro, cancdes, cinema,...) Soraia Alves Pontes Borralho; Docentes; Pessoal ndo 0€ Objetivo (C)
Paula Maria Moreira Pévoas; Inés | docente; Encarregados de
Alexandra de Alves Carvalho; educagdo/Comunidade;

Cristiana Moreira Rodrigues do Outro; Alunos (P3 N2-S1; P3
Carmo; Claudia Sofia Rodrigues N2-S2; P3 N2-S3;)
Simdes Febre

dez @ 15; 16; |Natal- Semana cultural Cinema em sala de aula; concerto de Natal; Magico; Contos e Lanche Dina Micaela Abreu Gongalves; Alunos (P3 N3-S1; P3 N3- 0€ Objetivo (A);
17; 18; partilhado. Artur Manuel Teixeira de Almeida | S2; P3 N3-S3; 1.° N3-1A; 1.° Objetivo (B);
19 N3-1B; 2.° N3-2A; 2.° N3-2B; Objetivo (C)
3.°N3-3A; 3.° N3-3B; 4.° N3-
4A; 4.° N3-4B;)
jan 06  Janeiras Coro do centro de dia do Catujal Edite Maria da Silva Correia; Maria Docentes; Pessoal nao 0€ Objetivo (A);
José da Conceigéo Soares docente; Outro; Alunos (P3 Objetivo (C)
N2-S1; P3 N2-S2; P3 N2-
S3;)
Desfile de Carnaval - Desfile de Carnaval pela comunidade. Dina Micaela Abreu Gongalves; Docentes; Pessoal ndo 0€ Objetivo (A);
Escola Basica N°3 de Cristina Maria Salgueiro Mergulhdo ' docente; Encarregados de Objetivo (B);
Unhos Amaral; Ana Claudia Pinto educagdo/Comunidade; Objetivo (C)
Marques Alunos (P3 N3-S1; P3 N3-

S2; P3 N3-S3; 1.° N3-1A; 1.°
N3-1B; 2.° N3-2A; 2.° N3-2B;
3.°N3-3A; 3.° N3-3B; 4.° N3-
4A; 4.° N3-4B;)
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Departamento da Educacéao Pré-escolar

Descrigcado resumida da atividade, referindo

Atividade Dinamizador Publico-alvo Objetivos PE

finalidades/objetivos especificos

fev 13 Carnaval Desfile para na comunidade Escolar Maria José Simdes Almeida Costa; Docentes; Pessoal nao 0€ Objetivo (C)
Maria José da Conceigdo Soares; | docente; Encarregados de
Edite Maria da Silva Correia; educacédo/Comunidade;
Patricia Sofia Rodrigues Pinto; Alunos (P3 N2-S1; P3 N2-
Vera Lucia Cordeiro Machado; Elsa | S2; P3 N2-S3; )
Cristina Mendonga Santos da Mota
Coelho
mar 09  Danga da Primavera Associagédo dangas e cantares do Catujal Maria José Simdes Almeida Costa; Docentes; Pessoal ndo 0€ Objetivo (A);
Maria José da Conceigdo Soares; docente; Outro; Alunos (P3 Objetivo (C)
Paula Maria Moreira Pévoas; Rita |N2-S1; P3 N2-S2; P3 N2-
Isabel Oliveira Rodrigues Rosado ' S3;)
mar 15 | Visita de estudo Descoberta do meio envolvente e da natureza Rita Isabel Oliveira Rodrigues Alunos (P3 N2-S1; P3 N2- 0€ Objetivo (A);
Rosado; Paula Maria Moreira S2; P3 N2-S3; P3 N3-S1; P3 Objetivo (B);
Pévoas; Maria José Simdes N3-S2; P3 N3-S3;) Objetivo (C)
Almeida Costa; Dina Micaela Abreu
Gongalves; Cristina Maria
Salgueiro Mergulhdo Amaral; Ana
Claudia Pinto Marques
mai 15 Semana da Familia Lanche partilhado, aula de zumba. Maria José Simdes Almeida Costa; Docentes; Pessoal nao 0€ Objetivo (C)
Paula Maria Moreira Pévoas; Rita | docente; Encarregados de
Isabel Oliveira Rodrigues Rosado | educagdo/Comunidade;
Alunos (P3 N2-S1; P3 N2-
S2; P3 N2-S3;)
jun 01 Dia Mundial da Crianga  Atividades dinamizada pelo grupo do pré escolar para o 1° ciclo e para o |Maria José Simdes Almeida Costa; | Docentes; Pessoal ndo 0€ Objetivo (A);
pré escolar. Insuflaveis, jogos variados, lanche. Paula Maria Moreira Pdvoas; Rita | docente; Alunos (P3 N2-S1; Objetivo (B);
Isabel Oliveira Rodrigues Rosado | P3 N2-S2; P3 N2-S3; ) Objetivo (C)
jun 20 | Visita de estudo 2 Decoberta do mundo, Formacao Pessoal, enriquecimento de saberse e |Ana Claudia Pinto Marques; Alunos (P3 N2-S1; P3 N2- 0€ Objetivo (A);
conhecimentos Cristina Maria Salgueiro Mergulhdo ' S2; P3 N2-S3; P3 N3-S1; P3 Objetivo (B);
Amaral; Dina Micaela Abreu N3-S2; P3 N3-S3; ) Objetivo (C)
Gongalves; Maria José Simdes
Almeida Costa; Paula Maria
Moreira Pévoas; Rita Isabel
Oliveira Rodrigues Rosado
jun 29 | Festade Encerramento  Festa dos finalistas do pré escolar e alunos dos 4° ano. Rita Isabel Oliveira Rodrigues Docentes; Pessoal ndo 0€ Objetivo (A);
do Ano Letivo- Finalistas Rosado; Paula Maria Moreira docente; Encarregados de Objetivo (C)
Pévoas; Maria José Simodes educagdo/Comunidade;
Almeida Costa Alunos (P3 N2-S1; P3 N2-
S2; P3 N2-S3;)
jun 30  Atividade a definir Atividades aquaticas. Paula Maria Moreira Pévoas Docentes; Pessoal ndo 20€ Objetivo (C)

(Piscina Municipal)

docente; Alunos (P3 N2-S1;
P3 N2-S2; P3 N2-S3; )
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Departamento de Ciéncias Sociais e Humanas

Descrigcado resumida da atividade, referindo

Atividade S . cer Dinamizador Publico-alvo . Objetivos PE
finalidades/objetivos especificos
out 29  Visita guiada ao Visita de autocarro a Igreja de Unhos, alguns bairros, Igreja do Catujal e | Jodo Anténio Nunes Carvalho; Ana | Docentes 0€ Objetivo (A)
patriménio de Unhos e Moinho para docentes da EB Catujal Maria de Jesus Matias
Catujal
nov; @ 11-11; A atividade consiste numa demonstragdo de capoeira, expressao cultural | Carla Isabel Abrantes Silva; Maria | Alunos (8.° A; 8.°B; 8.°C; 8.° 0€ Objetivo (C)
dez @ 10-12 ' Da roda para o mundo: brasileira que combina arte marcial, danga, musica e jogo. Jodo dos Reis Abreu Gomes D; 8.°E;)
capoeira e o despertar da | O objetivo é divulgar a cultura da capoeira, valorizando os seus aspetos
consciéncia social. histéricos, artisticos e sociais, bem como promover o respeito, a

cooperagao e o espirito de grupo. A demonstragéo contara com
momentos de interacdo com o publico, explicagdes sobre os cantos e

instrumentos.
fev 18 | Visita de estudo ao Consolidagéo de conhecimentos através da Visita a um monumento do | Rita Isabel Ribeiro Martins; Ana Alunos (6.°A;6.°B;6.°C; 6.° 20€ Objetivo (A);
Convento de Mafra tempo de D. Jodo V. Rita da Silva Jesus; Ana Mariade D;6.°E;6.°F;) Objetivo (B)
Jesus Matias
abr 01 Imigragéo em Portugal Exposicéo de trabalhos sobre a imigracdo em Portugal: causas e Sandra Isabel Farinha Tereso Alunos (8.°A; 8.°B; 8.°C; 8.° 0€ Objetivo (A);
consequéncias das migracdes; padrdes na distribuicdo dos fluxos D; 8.°E;) Objetivo (C)
migratdrios.
abr 16 | Visita de Estudo ao - Consolidar as aprendizagens sobre os conteudos “Expansionismo Sandra Isabel Farinha Tereso; Alunos (8.°A;8.°B;8.°C;8° 1077 €  Objetivo (A);
Museu do Oriente Europeu”, “A arte do Renascimento Portugués”. Maria Jodo dos Reis Abreu Gomes; D; 8.°E; ) Objetivo (B);
- Reconhecer a importancia da preservagao do Patriménio Adriana Catarina Gomes de Jesus Objetivo (C)
Historico/Cultural (museoldgico).
- Desenvolver as competéncias enunciadas no “Perfil dos Alunos a Saida
da Escolaridade Obrigatéria.
- Observagéo direta do espago urbano e identificagédo do tipo de
morfologia da cidade.
- Conhecer problemas da cidade que afetam a qualidade de vida da
populagao.
abr 22 Museu vem a Escola " Dinamica em sala de aula, realizada por elementos externos, para Sandra Maria Calado Coturno de  Alunos (9.°D; 9.°F; 9.°G; ) 0€ Objetivo (A)
Lutas antifascistas” apresentar varios testemunhos de portugueses que lutaram contra o Sousa
regime de Salazar.
abr 24 Rostos de abril Atividade que promove a articulagao entre os varios ciclos de ensino e Vilma Marisa Silva Teixeira; Sandra| Docentes; Pessoal ndo 0€ Objetivo (A);
envolve a comunidade escolar, num momento de celebragéo da nossa Maria Calado Coturno de Sousa;  docente Objetivo (B);
memodria coletiva. Rita Isabel Ribeiro Martins; Joana Objetivo (C)
O objetivo desta atividade, que envolve a coordenagao de CD sera de Alexandra Devaux Guimaraes
desenvolver a compreensao do conceito de democracia participativa, Gomes; Ana Rita de Sousa
sufragio universal, instituicdes politicas e liberdade, a partir do caso Bairrada; Ana Rita da Silva Jesus;
particular da histéria de Portugal. Ana Maria de Jesus Matias;
Adriana Catarina Gomes de Jesus
mai 04  Palestra sobre a vida Contacto com testemunhos vivos da época Ana Rita da Silva Jesus; Rita Alunos (6.°A;6.°B; 6.°C; 6.° 0€ Objetivo (A);
antes do 25 de abril Isabel Ribeiro Martins; Ana Maria | D; 6.°E; 6.°F;) Objetivo (B)
de Jesus Matias
mai 08  Diada Europa Exposicéo de trabalhos sobre a Unido Europeia (comemoracéo do Dia da Sandra Isabel Farinha Tereso; Alunos (7.°A;7°B;7°C; 7.° 0€ Objetivo (A)
Europa). Alexandra Maria Ferreira Maximo | D; 7.°E;7.°F;)
Objetivos: Conhecer os aspetos mais significativos da insergao de Garcia Cardoso
Portugal na Unido Europeia.
mai 12 | Visita de estudo ao Visita de estudo a um conjunto megalitico em almendres e aos vestigios | Sandra Maria Calado Coturno de Alunos (7.°A; 7.°B; 7.°C; 7.° 375,50€ Objetivo (A);
Cromeleque de romanos em Evora. Sousa; Maria Jodo dos Reis Abreu D; 7.°E;7.°F;) Objetivo (B);
Almendres e Evora Desenvolver as aprendizagens essenciais de Histéria do 7.° ano, em Gomes Objetivo (C)

particular sobre a arte neolitica e sobre o império romano.
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Departamento de Ciéncias Sociais e Humanas

mai

jun

12

01

Atividade

Visita de estudo a Evora
romana e ruinas

megaliticas do Almendre.

Peddy-Paper:
Comemoragao do Dia
Mundial do Ambiente.

Descrigcado resumida da atividade, referindo
finalidades/objetivos especificos

- Conhecer in loco vestigios patrimoniais do Neolitico e da romanizagao
em Portugal.

- Desenvolver as aprendizagens essenciais de Histéria do 7° ano.

- Valorizar o patrimonio e cultura portuguesa.

- Calcular a distancia real entre dois lugares, em itinerarios definidos,
utilizando a escala de um mapa.

- Descrever a localizagao relativa de um lugar, utilizando a rosa-dos-
ventos.

- Realizar observacao direta da paisagem.

- Caracterizar formagdes vegetais associadas ao clima temperado
mediterranico.

- Compreender e localizar diferentes formas de relevo.

Realizagdo de um Peddy-Paper no recinto escolar com questdes sobre
problemas ambientais e desenvolvimento sustentavel.

Custo/or
¢camento

Dinamizador Publico-alvo .
previsto

Objetivos PE

Sandra Maria Calado Coturnode  Alunos (7.°A; 7.°B; 7.°C;7.° 3352€  Objetivo (A);
Sousa; Sandra Isabel Farinha D;7°E;7.°F;) Objetivo (C)
Tereso; Maria Jodo dos Reis Abreu

Gomes; Alexandra Maria Ferreira

Maximo Garcia Cardoso

Alexandra Maria Ferreira Maximo | Alunos (9.°A; 9.°B; 9.°C; 9.° 0€ Objetivo (A);
Garcia Cardoso D;9.°E;9.°F;9.°G;) Objetivo (C)
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Bibliotecas Escolares

dez

dez

jan

jan

mar;

jun

jun

02

16

08; 12

30

01-03;
27-06

11

Atividade

Trovadoras itinerantes —
histérias e cangdes de
tradicéo oral.

Encontro com a contadora
de histérias Bru Juncga

Comemoracao do més
das bibliotecas escolares-
Sessao de contos

Semana de Jogos

Manta das histérias

Do Rio ao Mar vamos
cuidar- Visualizagéo de
pequenos videos

Descrigcado resumida da atividade, referindo
finalidades/objetivos especificos

Nesta atividade, recebemos trovadoras que encantam com histérias e
cantigas tradicionais, transportando os alunos para o imaginario popular
de outras épocas. Através da musica e da narracéo, os alunos sdo
convidados a descobrir tradi¢des orais, valores e expressdes culturais
que fazem parte do nosso patriménio. Um momento de partilha e
aprendizagem através da arte de contar e cantar histérias.

Nesta atividade, uma contadora de histérias leva-nos ao mundo da
imaginacao através da sua voz e das suas narrativas cativantes. Entre
palavras, gestos e emocgdes, os alunos descobrem o prazer de ouvir e
partilhar histérias, desenvolvendo a criatividade, a atengado e o gosto pela
leitura.

Sessao de contos destinado aos alunos do 1° e 4° ano das duas Escolas
Basicas do Agrupamento

Desenvolver habilidades cognitivas (atencdo, memaria desenvolvimento
l6gico...); sociais (respeito pelas regras e limites, lidar com
vitérias/derotas) através de atividades ludicas

Colaboragéo com os pais na decoragdo de um quadrado de tecido,
alusivo as historias infantis/personagens favoritos

A atividade tem como finalidade sensibilizar os alunos para a importancia
da preservagéao dos rios, dos oceanos e do ambiente, promovendo uma
maior consciéncia ecolégica e a adogao de comportamentos
sustentaveis.

Como objetivos especificos, pretende-se desenvolver o conhecimento
sobre os impactos da poluigédo por plasticos e microplasticos nos
ecossistemas aquaticos através da visualizagédo de pequenos videos
sobre esta tematica, seguida de momentos de reflexdo e debate.
Pretende-se ainda estimular o pensamento critico, sensibilizar para a
necessidade de reduzir o consumo de plastico e promover atitudes
responsaveis na prote¢éo dos recursos naturais e da biodiversidade.

Dinamizador

Ana Alexandra Amaral Furtado;

Carla Isabel Abrantes Silva

Ana Alexandra Amaral Furtado;

Carla Isabel Abrantes Silva

Ana Alexandra Amaral Furtado

Virginia Maria Abrantes Amaral

Rita Isabel Oliveira Rodrigues
Rosado; Paula Maria Moreira
Pévoas; Maria José Simodes

Almeida Costa; Cristina Maria
Salgueiro Mergulhdo Amaral;

Claudia Sofia Morais Fernandes

Campanicgo; Ana Claudia Pinto

Marques; Ana Alexandra Amaral

Furtado

Virginia Maria Abrantes Amaral;

Sandra Isabel Farinha Tereso;
Ménica de Fatima Cordeiro da
Silva Aimeida Caiola

Publico-alvo

Alunos (5.°A;5.°B;5.°C; 5.°
D;5.°E;5.°F;)

Alunos (6.°A; 6.°B; 6.°C; 6.°
D;6.°E;6.°F;)

Alunos (1.2 N3-1A; 1.2 N3-
1B; 4.° N3-4A; 4.° N3-4B; 1.°
N2-1A; 1.° N2-1B; 1.° N2-1C;
1.° N2-1D; 4.° N2-4A; 4.° N2-
4B; 4.° N2-4C;)

Alunos (6.°A;6.°B; 6.°C; 6.°
D;6.°E; 8.°A;8.°B;8°C;
8°D;8°E;9.°A;9.°B;9.°
C;9.°D;7°A;7°B; 7.°C;
7°D;7°E;7°F;5°A;5.°
B;5.°C;5°D;5°E;5.°F;
6.°F;9.°E; 9.°F;9.°G;)
Encarregados de
educagédo/Comunidade;
Alunos (P3 N2-S1; P3 N2-
S2; P3 N2-S3; P3 N3-S1; P3
N3-S2; P3 N3-S3; )

Alunos (7.°A;7°B;7.°C; 7.°
D;7°E;7.°F;)

0€

0€

0€

0€

0€

Objetivos PE

Objetivo (A);
Objetivo (B)

Objetivo (A);
Objetivo (B)

Objetivo (A);
Objetivo (C)

Objetivo (A);
Objetivo (B);
Objetivo (C)

Objetivo (C)

Objetivo (A);
Objetivo (B);
Objetivo (C)
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Bibliotecas Escolares

Descrigcado resumida da atividade, referindo

Atividade S . e Dinamizador Publico-alvo . Objetivos PE
finalidades/objetivos especificos
jun 12 Navegar pela histéria do  No ambito da exposigao de instrumentos e objetos de marinharia Virginia Maria Abrantes Amaral; Alunos (7.°B; 7.°D; 7.°E; ) 0€ Objetivo (B);
Tejo tradicional patente na Biblioteca, os alunos do 7.° ano participardo numa | Moénica de Fatima Cordeiro da Objetivo (C)

sessdo com o Sr. Jodo Gregorio, mestre de embarcagdes tradicionais do |Silva Almeida Caiola
Tejo. Através da apresentagéo de diversas pegas e da partilha dos seus

conhecimentos e experiéncias, os alunos terdo a oportunidade de

contactar diretamente com o patriménio maritimo local, conhecendo

melhor os instrumentos de navegacgao, as técnicas de marinharia e a

importancia das embarcagdes tradicionais do Tejo. Esta atividade

pretende promover a valorizagédo da cultura maritima, sensibilizar para a

preservagao do patrimoénio nautico e despertar o interesse dos alunos

pela histdria e identidade da sua regigo.

Ler fora da escola- Estimular o habito de leitura em familia Ana Alexandra Amaral Furtado Encarregados de 0€ Objetivo (A);
articulagdo com a educagdo/Comunidade; Objetivo (C)
Fundagéo Belmiro de Alunos (P3 N2-S1; P3 N2-
Azevedo S2; P3 N2-S3; P3 N3-S1; P3
N3-S2; P3 N3-S3; )
Feira de adogéao Oferta de livros usados aos alunos Virginia Maria Abrantes Amaral; Docentes; Pessoal ndo 0€ Objetivo (A);
Ana Alexandra Amaral Furtado docente; Encarregados de Objetivo (C)

educagédo/Comunidade;
Alunos (6.°A;6.°B; 6.°C; 6.°
D;6.°E; 8.°A;8.°B;8°C;
8°D;8°E;9.°A;9.°B;9.°
C;9°D;7°A;7°B;7.°C;
7°D;7°E;7°F;5°A;5.°
B;5.°C;5°D;5°E;5.°F;
6.°F;9.°E;9.°F;9.°G;)
Biblioteca itinerante Sao entregues livros emprestados das bibliotecas do 1° ciclo s duas Ana Alexandra Amaral Furtado Outro 0€ Objetivo (A)
instituicdbes da comunidade de modo a dar a portunidade as criangas
dessas instituicdes de adquirir habitos de leitura

Histérias ao colo Convite aos encarregados de educacao/familias para virem ler/contar Ana Alexandra Amaral Furtado Encarregados de 0€ Objetivo (A);
uma histéria a turma dos seus educandos educagdo/Comunidade; Objetivo (B);
Alunos (P3 N2-S1; P3 N2- Objetivo (C)

S2; P3 N2-S3; P3 N3-S1; P3
N3-S2; P3 N3-S3; 1.° N3-1A;
1.°N3-1B; 2.° N3-2A; 2.° N3-
2B; 3.° N3-3A; 3.° N3-3B; 4.°
N3-4A; 4.° N3-4B; 1.° N2-1A;
1.°N2-1B; 1.° N2-1C; 1.° N2-
1D; 2.° N2-2A; 2.° N2-2B; 2.°
N2-2C; 3.° N2-3A; 3.° N2-3B;
3.°N2-3C; 3.° N2-3D; 4.° N2-
4A; 4.° N2-4B; 4.° N2-4C; )
Miudos a votos Campanha eleitoral sobre os livros favoritos dos alunos da escolas Joana Cristina da Costa Gomes Alunos (3.° N2-3C; ) 0€ Objetivo (A);
portuguesas Objetivo (C)
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Bibliotecas Escolares

out

out

dez

jun

jul

09

27

15

19

03

Atividade

Exposi¢ao de Marinharia
Tradicional do Tejo

"O falar das folhas"

O autor por tras da pagina
- encontro com o escritor
Nuno Caravela
Inteligéncia artificial -
como usar, pros e contras
- componente tedrica e
pratica.

Leituras frescas

Organizacéo da biblioteca
da sede

Descrigcado resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos DT e (7

A Biblioteca acolhe uma exposigao de instrumentos, objetos e
documentos relacionados com a marinharia tradicional e o rio Tejo,
gentilmente cedidos pelo Sr. Jodo Gregoério, mestre de embarcagdes
tradicionais do Tejo, e pelo Centro Nautico Moitense. A mostra pretende
dar a conhecer o patriménio maritimo local e sensibilizar a comunidade
educativa para a importancia da sua preservagao.

Virginia Maria Abrantes Amaral;
Ménica de Fatima Cordeiro da
Silva Almeida Caiola

Finalidade:
Promover o conhecimento e a valorizagéo do patriménio maritimo e
cultural da regido.

Objetivos especificos:

Dar a conhecer instrumentos e objetos de marinharia tradicional.

Sensibilizar para a importancia do rio Tejo na identidade local.

Valorizar as tradi¢cdes e os saberes ligados a navegacao tradicional

Sessao de poesia "O falar das folhas" com a poetisa Alice Neto de Carla Isabel Abrantes Silva; Ana
Sousa, com o intuito de promover o gosto pela poesia, pela escrita e pela | Alexandra Amaral Furtado

arte da declamagao.

Atividade realizada no ambito da articulagéo entre o departamento de

linguas e a biblioteca escolar.

O escritor apresentara as suas histérias através de um dialogo interativo. | Ana Alexandra Amaral Furtado

Oficina sobre inteligéncia artificial - como usar, prés e contras - Ana Alexandra Amaral Furtado

componente tedrica e pratica.

Leitura diaria de um livro pelos professores titulares a sua turma Ana Alexandra Amaral Furtado

Integracédo do fundo documental da biblioteca da sede no Catalogo on Ana Alexandra Amaral Furtado

line Nyron das bibliotecas do concelho de Loures

Publico-alvo

Docentes; Pessoal ndo
docente; Alunos (6.° A; 6.° B;
6.°C;6.°D;6.°E; 8.°A;8.°
B;8.°C;8°D;8°E;9.°A;
9.°B;9.°C;9.°D; 7.°A; 7.°
B;7.°C;7°D;7°E;7.°F;
5°°A;5.°B;5.°C;5.°D;5.°
E;5.°F;6.°F;9.°E; 9.°F; 9.°
G;)

Alunos (9.°A;9.°B; 9.°C; 9.°
D;9°E;9.°F; 9.°G)

Alunos (6.°A; 6.°B; 6.°C; 6.°
D;6.°E; 5.°A;5.°B; 5.°C;
5°D;5.°E;5.°F;6.°F;)
Alunos (9.°A; 9.°B; 9.°C; 9.°
D;9.°E;9.°F;9.°G;)

Alunos (1.2 N3-1A; 1.° N3-
1B; 2.° N3-2A; 2.° N3-2B; 3.°
N3-3A; 3.° N3-3B; 4.° N3-4A;
4.°N3-4B; 1.° N2-1A; 1.° N2-
1B; 1.° N2-1C; 1.° N2-1D; 2.°
N2-2A; 2.° N2-2B; 2.° N2-2C;
3.2 N2-3A; 3.° N2-3B; 3.° N2-
3C; 3.°N2-3D; 4.° N2-4A; 4.°
N2-4B; 4.° N2-4C; )

Outro

0€

0€

0€

0€

0€

Objetivos PE

Objetivo (C)

Objetivo (A)

Objetivo (A)

Objetivo (A)

Objetivo (A);
Objetivo (B);
Objetivo (C)

Objetivo (A)
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Departamento de Matematica e Ciéncias Experimentais

out

out

nov

25

26

26

Atividade

Festival Nacional Science
on Stage 2025

Festival Nacional Science
on Stage 2025.

Reciclagem de Residuos
de Equipamentos
Elétricos e Eletronicos
(REEE).

Descrigcado resumida da atividade, referindo
finalidades/objetivos especificos

Participagao no festival de partilhas pedagdgicas inovadoras em ciéncia,
em representacdo do Agrupamento, com o projeto de articulacdo
curricular interdisciplinar “Agua: Recurso em Risco”, no Instituto Superior
Técnico — Polo de Oeiras, Porto Salvo.

A atividade desenvolvida com os alunos do 7.°A, no ano letivo transato,
permitiu capacitar os alunos para a resolugéo de problemas, contribuir
para o desenvolvimento de competéncias essenciais e formagéao integral
dos jovens, ao mesmo tempo que ampliava a sua consciéncia ambiental
e proficiéncia digital. Os trabalhos desenvolvidos pelos alunos foram
elaborados e partilhados com recurso a ferramentas digitais.
Participagado no festival de partilhas pedagodgicas inovadoras em ciéncia,
em representacdo do Agrupamento, com o projeto de articulagdo
curricular interdisciplinar “Agua: Recurso em Risco”, no Instituto Superior
Técnico — Polo de Oeiras, Porto Salvo.

A atividade desenvolvida com os alunos do 7.°A, no ano letivo transato,
permitiu capacitar os alunos para a resolugéo de problemas, contribuir
para o desenvolvimento de competéncias essenciais e formagao integral
dos jovens, enquanto ampliava a sua consciéncia ambiental e
proficiéncia digital. Os trabalhos desenvolvidos pelos alunos foram
elaborados e partilhados com recurso a ferramentas digitais

No dominio curricular da Eletricidade, na Fisico-Quimicas, os alunos irdo
assistir a uma palestra via ZOOM, da entidade Digital Lab da
DECOJovem, através de protocolo de colaboragéo externo estabelecido.
A atividade tem como objetivos principais:

- Consciencializar para a importancia do correto destino dos REEE e do
consumo responsavel de tecnologia;

- Promover o desmantelamento ambientalmente correto de
equipamentos elétricos e eletrénicos, para minimizar o impacto
ambiental, causado por metais pesados e substancias toxicas presentes
nesses residuos;

- Contribuir para a economia circular e o uso mais sustentavel de
recursos naturais;

- Estimular a reciclagem e a reutilizagdo de componentes e materiais
valiosos (como cobre, ouro, prata e plasticos técnicos).

A atividade é um contributo da disciplina de Fisico-Quimicas para a
Educacgao para a Cidadania, concretamente na dimensao do
Desenvolvimento Sustentavel.

Dinamizador Publico-alvo

Susete Garcia Soares Beirao; Docentes
Maria Teresa Esteves Lourengo

Susete Garcia Soares Beirao; Docentes
Maria Teresa Esteves Lourengo

Susete Garcia Soares Beirdo; Raul |Alunos (9.°B; 9.°D; )
Miguel Esteves dos Santos

Objetivos PE

0€ Objetivo (A);
Objetivo (C)

0€ Objetivo (A);
Objetivo (C)

0€ Objetivo (A);
Objetivo (B);
Objetivo (C)
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Departamento de Matematica e Ciéncias Experimentais

Descrigcado resumida da atividade, referindo

Atividade S . cer Dinamizador Publico-alvo . Objetivos PE
finalidades/objetivos especificos
nov 26 Peddy-paper de Ciéncias. O Peddy-paper de Ciéncias € uma atividade ludica e pedagdgica Teresa Cristina de Brito Figueiroa |Alunos (8.°B; 8.°C;8.°E; 9.°/ 92,82€  Objetivo (A);
organizada pelo Departamento de Matematica e Ciéncias Experimentais |Joia; Susete Garcia Soares Beirdo; B; 9.°C; 7.°A; 7.°E; 9.° E; Objetivo (B);
da Escola, integrada nas comemoragdes do aniversario da instituicdo. A | Raul Miguel Esteves dos Santos; [9.°G;) Objetivo (C)
atividade tem como finalidade estimular o raciocinio, o espirito critico e o |Monica Filipa Torres Pereira; Maria
trabalho em equipa, na resolugéo de problemas e desafios e como Andrade Loureiro; Loreta Frunze;
objetivos especificos: Idalina da Gléria Ferreira Alves;
- Mostrar como as Ciéncias auxiliam na compreens&o do mundo e na Dina Maria da Silva Alpedrinha
resolugao de problemas; Canhoto; Cristina Isabel Martins da
- Estimular o gosto e a curiosidade pelo estudo das Ciéncias; Silva Lopes Pinto; Antonio Manuel
- Promover o desenvolvimento de competéncias e valores para a de Almeida Morgado; Ana Sofia
cidadania, de cooperacéo e convivio saudavel entre pares. Caria Gerald de Queiroz da
Fonseca; Alice de Fatima Ribeiro
Barrios
nov 28 |Liga o Valor, Desliga o Acao de sensibilizagdo para a reciclagem, dinamizada pela entidade Susete Garcia Soares Beirdo Alunos (7.°E;) 0€ Objetivo (A);
Residuo. Escola Eletrao, durante a Semana Europeia de Prevencgao de Residuos. Objetivo (B);
Objetivo (C)

A agao pretende promover a consciencializagdo para a importancia da
reducdo, reutilizacdo e reciclagem de residuos, com especial enfoque
nos Residuos de Equipamentos Elétricos e Eletronicos (REEE), pilhas e
lampadas, incentivando comportamentos ambientalmente responsaveis e
contribuindo para um futuro mais sustentavel.

A atividade é um contributo da disciplina de Fisico-Quimica para a
Educacéo para a Cidadania, concretamente na dimenséo do
Desenvolvimento Sustentavel.
dez 09  Sim a Diferenca Associando-se a celebragao do Dia Internacional dos Direitos Humanos | Ménica Filipa Torres Pereira Alunos (9.°E;) 0€ Objetivo (B);
(10DEC), esta diretiva é dedicada a tematica do Dialogo Intercultural e a Objetivo (C)
prevengao dos Crimes de Odio, incidindo nas diferengas de género,
etnia, lingua, religido e cultura, promovendo ainda o respeito universal
pela justica e pelos Direitos Humanos. Visa jovens do 1.°, 2.° e 3.° ciclos
e do ensino secundario.

jan 09  Projeto LouresJovem360° 'Atividade desenvolvida por entidade externa e em parceria com a CM Susete Garcia Soares Beirdo Alunos (7.°E;) 0€ Objetivo (A);
- Diversidade cultural. Loures, sobre a diversidade cultural, numa abordagem de formagéo nao Objetivo (B);
formal, no ambito do Projeto LouresJovem360°. Objetivo (C)

A atividade é um contributo da disciplina de Formagao Civica para a
Educacéo para a Cidadania, concretamente na dimens&o do Pluralismo e
Diversidade Cultural.

jan 09  Projeto LouresJovem360° 'Atividade desenvolvida por entidade externa e em parceria com a CM Susete Garcia Soares Beirdo Alunos (7.°E;) 0€ Objetivo (A);
- Igualdade de Género. Loures, sobre a igualdade de género, numa abordagem de formagéo nao Objetivo (B);
formal, no ambito do Projeto LouresJovem360°. Objetivo (C)

A atividade é um contributo da disciplina de Formagao Civica para a
Educacéo para a Cidadania, concretamente na dimenséo dos Direitos

Humanos.
jan 16 Reciclar é na Boa No ambito do projeto "Reciclar € na Boa" promovido e dinamizado pela | Susete Garcia Soares Beirao; Alunos (9.°A; 7.°E;) 0€ Objetivo (B);
Academia Ponto Verde, é realizada uma sessao formativa de Alexandra Maria Ferreira Maximo Objetivo (C)

sensibilizagdo para a importancia da reciclagem, com palestra e jogos Garcia Cardoso
interactivos, sobre as tematicas:

O que é a Sociedade Ponto Verde, Sustentabilidade, Ciclo de vida das

embalagens, Vantagens da reciclagem e Regras de separagdo/Boas

praticas.
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Departamento de Matematica e Ciéncias Experimentais

Descrigcado resumida da atividade, referindo

Publico-alvo

Objetivos PE

Atividade = . e Dinamizador
finalidades/objetivos especificos
fev 06 | Visita ao Planetario de A atividade "A olhar para o céu" propde a observagao de corpos celestes | Susete Garcia Soares Beirdo;
Lisboa. visiveis a olho nu no céu noturno em Portugal, e noutras latitudes, tais Maria Jodo dos Reis Abreu Gomes

como estrelas, constelagdes, enxames de estrelas e galaxias, assim
como uma visita a Estagéo Espacial internacional. Abordagem
plenamente integrada e articulada com o programa curricular da
disciplina de FQ.

Esta visa promover o interesse pela astronomia e pelo conhecimento do
Universo, incentivando a observagéo direta do céu noturno e o
desenvolvimento da curiosidade cientifica sobre os fendmenos celestes e
a exploragéo espacial.

A atividade tem como objetivos especificos:

- Identificar estrelas, constelagdes e planetas visiveis a olho nu.

- Compreender a diferenga entre corpos celestes (estrelas, planetas,
galaxias, enxames estelares).

- Explorar como o céu noturno muda conforme a latitude e o tempo.

- Conhecer a fungao e caracteristicas da Estagdo Espacial Internacional
(ISS - International Space Station).

- Explorar a importancia da observagao astrondmica ao longo da historia
e na atualidade.

- Estimular o gosto pela ciéncia e a observagéo critica.

A atividade surge da articulagao disciplinar entre Histéria e Ciéncias
Fisico-Quimicas.

fev 23 | Visita a Fabrica da Nesta os alunos verdo como funcionava a antiga Central Tejo de Susete Garcia Soares Beirdo; Raul 'Alunos (9.° A; 9.°B; 9.°C; 9.°
D;9.°E;9.°F;9.°G;)

Eletricidade - MAAT producgéo de eletricidade, e através de maquetes, equipamentos Miguel Esteves dos Santos
originais, painéis interativos e experiéncias didaticas, compreender as
etapas de produgéo de energia elétrica, desde a combustdo do carvéao
até a distribuicdo da eletricidade.

A atividade articula curricularmente com as disciplinas de Fisica-Quimica,
Historia, Geografia e Cidadania e Desenvolvimento na dimenséo do
Desenvolvimento Sustentavel, na medida que nesta serédo focados os
seguintes aspetos:

- Reconhecer fontes de energia;

- Reconhecer fenémenos de transformacéao e transferéncia de energia;

- Reconhecer a aplicagéo da lei de Farady na produgdo de eletricidade;

- Refletir sobre o impacto ambiental da produgdo de eletricidade, a
importancia das energias renovaveis e no contexto atual refletir sobre o
uso sustentavel da energia.

- Promover a compreenséo do impacto da producao de eletricidade na
sociedade e no ambiente.

- Refletir como a implementagéo de novas tecnologias transformam as
sociedades. E numa perspetiva histérica e geografica, analisar o impacto
no desenvolvimento social e econémico da antiga Central Tejo, durante
grande parte do século XX.

- Motivar os alunos para o estudo da ciéncia e tecnologia através da
observacao direta e da experimentagao.

Alunos (7.°E; 7.°F; )

Objetivo (A);
Objetivo (B);
Objetivo (C)

Objetivo (A);
Objetivo (B);
Objetivo (C)
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Departamento de Matematica e Ciéncias Experimentais

Descrigcado resumida da atividade, referindo

Atividade S . e Dinamizador Publico-alvo . Objetivos PE
finalidades/objetivos especificos
mar 11 Geologia e Quimica no A atividade sera desenvolvida no &mbito da articulag&o curricular entre Susete Garcia Soares Beirao; Alunos (7.°A;7.°B;7.°C; 7.° 0€ Objetivo (A);
Jardim da Agua — Parque | Ciéncias Naturais e Fisico-Quimica, no Jardim da Agua - Parque das Maria Andrade Loureiro D;7°E;7°F;) Objetivo (B);
das Nagdes Nacgdes. Os temas curriculares, em CN, as rochas sedimentares e em Objetivo (C)

FQ, os recursos naturais, concretamente as aplicagdes comuns dos
materiais dessas rochas. Foi planeada para uma abordagem ludica e
trabalho em equipa, suportada por uma plataforma digital e prova de
orientagdo. Os alunos terdo de interpretar imagens para encontrar pistas
no jardim, que lhes permitirdo responder a um questionario digital de
consolidacéo e antecipagéo de aprendizagens, num momento de
avaliagao formativa dos seus conhecimentos.

O planeamento e a concecéo desta atividade tiveram como objetivos,
diversificar os cenarios e as oportunidades de aprendizagem, tornando-
as mais dindmicas, participativas e interdisciplinares, com o
desenvolvimento das competéncias do Perfil dos Alunos a Saida da
Escolaridade Obrigatéria (PASEOQ), permitindo assim:

*Desenvolver conhecimentos cientificos e tecnoldgicos, na identificacdo e
aplicagédo de conhecimentos trabalhados em aula.

*Promover o pensamento critico e o raciocinio cientifico, através da
interpretagédo e associagao de imagens a pistas e da resolugéo de
questdes associadas aos conteddos estudados.

*Fomentar a colaboragéo e o trabalho em equipa, realizando as tarefas
em grupo e partilhando estratégias na resolugao de problemas.
*Desenvolver competéncias digitais, utilizando um jogo e um questionario
em formato digital como ferramenta de aprendizagem.

*Estimular a autonomia, a curiosidade e a aprendizagem ativa, através de
uma atividade ludica baseada na exploragédo e na descoberta.

*Valorizar aprendizagens néo formais, integrando a aprendizagem
cientifica em contextos reais.

*Promover ambientes saudaveis de socializagdo, que fortalecem relagdes
empaticas e pedagdgicas.
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Descrigcado resumida da atividade, referindo

Atividade S . cer Dinamizador Publico-alvo . Objetivos PE
finalidades/objetivos especificos
mar 11 "Crise Climatica - Grau a | A atividade conta com jogo interativo, imagens, videos, perguntas e Susete Garcia Soares Beirdo Alunos (7.°A;7.°B;7.°C; 7.° 0€ Objetivo (A);
Grau uma Aventura em decisdes para tomar, onde o clima, o efeito de estufa e as energias D;7°E;7.°F;) Objetivo (B);
Ebuligao" - Visita ao renovaveis sdo o ponto de partida num jogo, para “nadar” contra o Objetivo (C)
Oceanario / Atelier. aumento da temperatura do planeta.

O tempo da experiéncia é distribuido por 45 minutos em sala e 45
minutos em visita ao Aquario, numa visita guiada por um educador
marinho.

A atividade articula curricularmente com as disciplinas de Fisica-Quimica,
Geografia, Formagéao Civica e Cidadania e Desenvolvimento na
dimensao do Desenvolvimento Sustentavel, na medida que nesta serdo
focados os seguintes aspetos:

- Reconhecer que o oceano, devido as propriedades fisicas excecionais
da agua, é o principal responsavel por regular o clima na Terra;

- Reconhecer que o aumento da temperatura do planeta afeta o clima e
consequentemente os ecossistemas;

- Reconhecer a importancia das fontes de energia renovaveis;

- Reconhecer que os nossos habitos e escolhas podem contribuir para a
sustentabilidade energética;

- Reconhecer a importancia dos movimentos de cidaddos na tomada de
decisbdes politicas.

A atividade conta desenvolver competéncias como: raciocinio légico,
trabalho em equipa, método e tomada de decisdes.

abr | 15;24 “Oleos em Jogo” - Acéo de sensibilizagdo tem como principal objetivo sensibilizar criangas e | Susete Garcia Soares Beirao; Alunos (9.°B; 7.°E;) 0€ Objetivo (A);
Concurso OAU - 6° jovens para a importancia de uma gestéo correta dos 6leos alimentares | Antonio Manuel de Almeida Objetivo (C)
edicao. usados (OAU) e para os impactes ambientais causados pela sua Morgado

deposicao incorreta.

Tudo comega com a histéria “Oleo Olavo no cano? Nao vai ser bacano!”,
que apresenta o Olavo, um 6leo alimentar usado muito curioso que
sonha conhecer o mundo. No entanto, ao tentar concretizar esse desejo,
Olavo percebe que, ao entrar nos esgotos e nos rios, acaba por poluir as
aguas e causar sérios problemas ao ambiente, contaminando os
ecossistemas e prejudicando a biodiversidade envolvente.

Ao longo da narrativa, os participantes aprendem, de forma ludica, o que
devem fazer com os 6leos alimentares usados e como agir corretamente
para proteger o ambiente. No final da histéria, realiza-se ainda um jogo
de perguntas sobre os OAU, adaptado as diferentes faixas etarias.

Atividade dinamizada por parceiros da Camara Municipal de Loures.

abr 17 Projeto Loures Jovem 360 'Atividade dinamizada por parceiro externo no ambito da divulgagédo dos | Susete Garcia Soares Beirdo Alunos (7.°E; ) 0€ Objetivo (A);
- "ODS" Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel. Objetivo (C)
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Departamento de Matematica e Ciéncias Experimentais

Descrigcado resumida da atividade, referindo

Atividade S . e Dinamizador Publico-alvo . Objetivos PE
finalidades/objetivos especificos
jun 01 Pegada Hidrica a Mesa - Em associagdo com a atividade "Mundos em Dialogo - Aimogo Susete Garcia Soares Beirao; Alunos (7.°B; 7.°C; 7.°E;) 0€ Objetivo (A);
O consumo invisivel. Intercultural”, a atividade “Pegada Hidrica a Mesa - O consumo invisivel”, ' Miguel Jodo Fernandes Ferreira Objetivo (B);
permite abordar a tematica da agua “invisivel” presente em todos os Objetivo (C)

produtos que consumimos. Permitira refletir sobre o impacto que as
nossas escolhas alimentares tém no ambiente e na sustentabilidade,
encontrar alternativas que nos permitam reduzir a pegada hidrica e
conciliar as tradigdes alimentares com escolhas mais conscientes e
sustentaveis.

A atividade trabalha o tema da sustentabilidade ambiental e aborda a
problematica da gestédo dos recursos hidricos, articulando com o
programa curricular de Fisico-Quimica e de Cidadania e
Desenvolvimento, unindo ainda a participagéo interdisciplinar de
Formacéo Civica e Portugués.

Os alunos farédo a pesquisa sobre a pegada hidrica dos principais
ingredientes do prato que escolheram. Essa informacéo simplificada,
com identificagdo da origem cultural, entre outras, sera organizada num
cartdo A5 para exposigao, recorrendo a elementos visuais que facilitem a
sua leitura.

A atividade permitira aos alunos desenvolver as competéncias de
cidadania global, educagédo ambiental, trabalho colaborativo e consumo

responsavel.
out | 27;28; Peddypaper: Isometrias A lecionagao do capitulo das Isometrias irda culminar com a realizagéo Alice de Fatima Ribeiro Barrios Alunos (8.°A;8.°B; 8.°C; 8.° 20 € Objetivo (A);
29; 30 (8.°ano) desta atividade, um Peddypaper, no recinto escolar, tirando partido dos D; 8.°E;) Objetivo (B);
varios painéis de Objetivo (C)

azulejos que se encontram nas paredes dos pavilhdes e no muro da
vedagao. Os alunos, de cada turma, serdo organizados, previamente, em
grupos de 4 elementos.
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Departamento de Matematica e Ciéncias Experimentais

Descrigcado resumida da atividade, referindo

Atividade S . cer Dinamizador Publico-alvo . Objetivos PE
finalidades/objetivos especificos
nov 07 Observa o rotulo e Atividade de promogao da Educagao para a Saude, conduzida por alunos | Susete Garcia Soares Beirdo Alunos (7.°E; ) 0€ Objetivo (A);
aprende a escolher. da Faculdade de Medicina da Universidade de Lisboa, do Nucleo de Objetivo (B);
Estudantes de Ciéncias de Nutricdo (FMUL — NECN). Almejasse que o Objetivo (C)

repto langado ao Laboratério de Nutrigdo da FCML possa conduzir a uma
parceria duradora de divulgagéo de tematicas relacionadas com a
alimentagéo e nutrigdo.

A primeira sesséao ira abordar a alimentagéo industrializada e
processada, onde os alunos, através da analise de rétulos de certos
alimentos irdo aprender a identificar agucar, sal, gorduras e outros,
associando-os as doengas que podem potenciar.

A atividade articula curricularmente com as disciplinas de Fisica-Quimica,
Formacéo Civica, Cidadania e Desenvolvimento e com o programa
PESES, na medida em que serdo focados os seguintes aspetos:
*Reconhecer a importancia de saber interpretar a informagao de rétulos,
compostos constituintes de misturas como aditivos, conservantes,
substancias alergénicas, valores nutricionais, pH, entre outros;
*Reconhecer a existéncia de testes quimicos para detetar a presenga de
certas substancias nos alimentos;

*Refletir sobre habitos de consumo e o impacto das escolhas pessoais;
*Promover a autonomia e responsabilidade individual na tomada de
decisdes;

*Discutir sobre a ética na publicidade, manipulagdo do consumidor e
direitos do cidadao no acesso a informagao;

*Sensibilizar para escolhas informadas, conscientes e responsaveis -
Educacgao para o Consumo;

*Contribuir para habitos alimentares equilibrados e prevengao de
doengas - Educagéo para a Saude;

*Analisar o impacto ambiental das escolhas (embalagens, origem dos
produtos, pegada ecoldgica) - Educagdo Ambiental e Sustentabilidade;
*Escolher estilos de vida saudaveis e alimentagéo equilibrada;
*Compreender que a interpretagao dos rétulos alimentares pode ser um
instrumento de saude preventiva;

Competéncias a desenvolver: leitura cientifica; pensamento critico;
responsabilidade civica, social e ambiental; literacia em saude e
ambiente, consumo responsavel e consciente.

mai 22 Vamos dar o litro! Dinamizacéo de a¢des de promocao e divulgagdo da tematica “A Susete Garcia Soares Beirdo; Jodo Docentes; Pessoal ndo 0€ Objetivo (B);
Sustentabilidade no Centro ECOProgramas e ECOConcursos Literacia | Anténio Nunes Carvalho docente; Encarregados de Objetivo (C)
Ambiental” promovida pela Camara Municipal de Loures, nomeadamente educagédo/Comunidade;
das iniciativas: Programa Ecovalor e Concurso "Vamos dar o litro!”. Alunos (5.%; 6.%; 7.°; 8., 9.%; )
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Direcao

Descrigcado resumida da atividade, referindo

Atividade S . e Dinamizador Publico-alvo . Objetivos PE
finalidades/objetivos especificos
out 14 Cinanima vai as escolas  No ambito do projeto CINANIMA vai as Escolas, os alunos terdo a Maria Jodo dos Reis Abreu Gomes; Alunos (P3 N2-S1; P3 N2- 0€ Objetivo (A);
oportunidade de assistir a uma selegdo de curtas-metragens de Carla Isabel Abrantes Silva S2; P3 N2-S3; P3 N3-S1; P3 Objetivo (B);
animacgao que abordam temas ligados a cidadania, como o respeito, a N3-S2; P3 N3-S3; 6.° A; 6.° Objetivo (C)
igualdade, a solidariedade e a sustentabilidade. B;6.°C;6.°D; 6.°E; 8.°A;
Através da linguagem criativa e expressiva do cinema de animagéo, 8.°B;8.°C;8.°D;8.°E;9.°
pretende-se estimular a reflexdo, o didlogo e o pensamento critico sobre A;9.°B;9.°C;9°D; 7.°A;
valores fundamentais para a convivéncia em sociedade. 7°B;7°C;7°D;7.°E;7.°
Esta iniciativa promove a educacéo para a cidadania de forma F;5.°A;5.°B;5.°C; 5.°D;
envolvente, despertando nos alunos a sensibilidade artistica e a 5.°E;5°F;6.°F;9.°E; 9.°F;
consciéncia social. 9.°G; 1.° N3-1A; 1.° N3-1B;

2.°N3-2A; 2.° N3-2B; 3.° N3-
3A; 3.°N3-3B; 4.° N3-4A; 4.°
N3-4B; 1.° N2-1A; 1.° N2-1B;
1.°N2-1C; 1.° N2-1D; 2.° N2-
2A; 2.°N2-2B; 2.° N2-2C; 3.°
N2-3A; 3.° N2-3B; 3.° N2-3C;
3.°N2-3D; 4.° N2-4A; 4.° N2-

4B; 4.° N2-4C;)
mai 21 Comemoragéo do Dia Promover uma degustacéo de chas, contactando, simultaneamente, com 'Ménica de Fatima Cordeiro da Docentes; Pessoal ndo 0€ Objetivo (B);
Internacional do Cha a histéria e a tradicdo desta bebida milenar. Silva Almeida Caiola; Maria docente; Alunos (6.° A; 6.° B; Objetivo (C)
Cristina Garcia Sena Neves; Carla [6.°C;6.°D;6.°E; 8.°A; 8.°
Isabel Abrantes Silva B;8.°C;8°D;8°E;9.°A;

9.°B;9.°C;9.°D; 7.°A; 7.°
B;7.°C;7°D;7°E;7.°F;
5°°A;5.°B;5.°C;5.°D;5.°
E;5.°F;6.°F;9.°E; 9.°F; 9.°

G;)
jun 01 Almogo intercultural O almocgo intercultural € uma atividade que celebra a diversidade cultural 'Modnica de Fatima Cordeiro da Docentes; Pessoal ndo 0€ Objetivo (B);
da nossa comunidade escolar. Cada participante é convidado a partilhar |Silva Almeida Caiola; Maria docente; Encarregados de Objetivo (C)
um prato tipico do seu pais ou regido, promovendo a troca de sabores, | Cristina Garcia Sena Neves; Carla ' educagdo/Comunidade;
tradicdes e historias. Este momento de convivio tem como objetivo Isabel Abrantes Silva Alunos (6.°A;6.°B; 6.°C; 6.°
fortalecer os lagos entre alunos, familias e professores, valorizando o D;6.°E; 8.°A;8.°B; 8.°C;
respeito e a compreensao entre diferentes culturas. 8.°D;8.°E;9.°A;9.°B; 9.°

C;9°D;7°A;7°B;7.°C;
7°D;7°E;7°F;5.°A;5.°
B;5.°C;5°D;5.°E; 5.°F;
6.°F;9.°E; 9.°F;9.°G;)
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Coordenacao de PESES 3° Ciclo

mar

jun

30

1"

Atividade

Comemoragao dia
Mundial Saude Oral

Atividade Saber Ser-Jogo
educativo

Limpeza do Espaco
Escolar

Descrigcado resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos DT e (7

No ambito do Dia Mundial da Saude Oral, a escola ira dinamizar uma

atividade ludico-pedagdgica com o objetivo de sensibilizar os alunos para | Ménica de Fatima Cordeiro da

a importancia dos cuidados com a saude oral. Silva Almeida Caiola; Maria
Andrade Loureiro

Sera realizado um quiz, no qual participaréo trés alunos de cada turma

dos 2.° e 3.° ciclos, promovendo o conhecimento, o espirito de equipa e a

adocgao de habitos saudaveis.

A todos os participantes serdo distribuidos brindes ou prémios
relacionados com a saude oral, como forma de incentivo e valorizagao do
seu envolvimento na atividade.

Sessao dinamizada através do jogo educativo “Saber Ser”, promovendo
a reflexdo e o debate sobre temas relacionados com a cidadania, os
afetos, os relacionamentos interpessoais, o respeito mutuo e a tomada
de decisbes responsaveis. A atividade visa desenvolver competéncias
pessoais e sociais, fomentando atitudes de respeito, empatia e
responsabilidade entre os alunos.

A atividade de limpeza do espacgo escolar tem como finalidade promover 'Ménica de Fatima Cordeiro da
a educacgao para a cidadania e a sustentabilidade ambiental, Silva Almeida Caiola
sensibilizando os alunos para a importancia da preservagao e

valorizagdo dos espacos comuns da escola. Através da participagéo ativa

na limpeza e organizacéo do recinto escolar, pretende-se desenvolver o

sentido de responsabilidade individual e coletiva, fomentar atitudes de

respeito pelo ambiente e pelo patrimonio escolar, incentivar habitos de

cooperagao e trabalho em equipa e contribuir para a criagdo de um

ambiente escolar mais limpo, seguro, saudavel e acolhedor para toda a

comunidade educativa.

Ménica de Fatima Cordeiro da
Silva Aimeida Caiola

Paula Sofia Afonso Rua Ribeiro;

Publico-alvo

Alunos (6.°A; 6.°B; 6.°C; 6.°

D;6.°E; 8°A;8.°B; 8.°C;
8.°D;8.°E;9.°A;9.°B;9.°
C;9°D;7°A;7°B;7.°C;
7°D;7°E;7°F;5.°A;5.°
B;5.°C;5°D;5°E;5.°F;
6.°F;9.°E;9.°F;9.°G;)

Alunos (7.°C;)

Alunos (6.° C; 6.°D; 6.° E;
8.°A;8.°B;8°D;8°E;9.°
A;9.°B;9.°C;9.°D; 7.°C;
7°D;7°E;7°F;5°C;5.°
D;5.°E;5°F;6.°F; 9.°E;
9°F;9.°G;)

0€

0€

0€

Objetivos PE

Objetivo (C)

Objetivo (B);
Objetivo (C)

Objetivo (B);
Objetivo (C)
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nov

nov

dez

jan;
fev

fev;
mar

26

26

17

07-01;
14-01;
21-01;
28-01;
04-02;
11-02

18-02;
25-02;
04-03;
11-03;
18-03

Atividade

Corta-Mato Escolar.

Apresentagdo musical -
Aniversario do
Agrupamento

Concerto de Natal

Decoragdes de Natal

Clube das Artes -
Mascaras de Carnaval

Celebrag&o do Dia da
Arvore

Descrigcado resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos DT e (7

O corta-mato escolar € uma competi¢gao de corrida de resisténcia
cardiorrespiratoria, realizada dentro do recinto escolar, integrada no
programa do Desporto Escolar, em terreno natural ou acidentado (como
relva, terra, trilhos, ou até lama) e ndo numa pista de atletismo
convencional. Incentiva a pratica de exercicio fisico num ambiente
diferente do habitual, promovendo a participagdo e o gosto pela corrida.

Ricardo Jorge Ramos da Gama
Ribeiro; Rui Miguel Quental e Cruz;
Filipa Alexandra Tavares Santos
Silva; Maria Armanda da Cruz e
Silva; Jodo Antonio Nunes
Carvalho; Maria Eduarda Vasco
Salgado; Luis Manuel Aimeida Pais
de Jesus; Pedro Jorge dos Santos
Marinheiro Fernandes; Pedro
Alexandre Pereira Ribeiro de
Sousa

Apresentagao de duas pegas musicais de curta duragéo na Henrique Jorge Simdes Vieira
comemoragao do aniversario do Agrupamento. Aa mesmas serao
cantadas e percutidas com recurso a percussao corporal.

Concerto em frente a sala B4, onde os alunos irdo interpretar varias
cangbes de Natal bastante conhecidas. Esta atividade estara aberta a
comunidade, na qual sera proposta a participagdo dos presentes, através
da entrega das letras das cangdes.

No ambito da Oferta de Artes, os alunos irdo produzir elementos de
expressao plastica alusivos a quadra natalicia, com fins decorativos,
recorrendo a pintura, colagem e técnicas mistas. A atividade visa a
promogao da criatividade, do desenvolvimento da sensibilidade estética e
da motricidade fina num ambiente de convivio e cooperacao.

A atividade visa a criagéo de trabalhos desenvolvidos pelos alunos no
contexto do Clube das Artes e a sua exposigao na Biblioteca escolar. Os
trabalhos comportam diversos tipos de Mascaras de Carnaval,
desenvolvidas ao longo das sessdes do clube sob orienta¢do dos
docentes, com recurso a materiais como papel, cartdo ou gesso e
técnicas de pintura e decoragdo com materiais riscadores. Entre os
objetivos especificos, pretende-se promover o desenvolvimento integral
dos alunos, desenvolvendo as suas competéncias no dominio da
criatividade, expressao e sensibilidade artistica e motricidade fina, bem
como nas dimensdes de interajuda, da colaboracédo e do conhecimento
cultural da tradicdo do Carnaval e das mascaras.

A atividade contempla a criagdo de pequenas esculturas de arvores
criadas a partir de material reciclado, desenvolvidas pelos alunos no
contexto do Clube das Artes, bem como a exposi¢gao das mesmas na
Biblioteca escolar. As esculturas séo criadas utilizando papel de revistas
e jornais e papel colorido, cartdo, cola quente e tintas de gouache, sendo
desenvolvidas ao longo das sessdes do clube sob orientagdo dos
docentes, com recurso a técnicas de dobragem, corte, colagem, pintura e
decoragdo. No que respeita aos objetivos especificos, pretende-se
promover o desenvolvimento integral dos alunos, desenvolvendo as suas
competéncias no dominio da criatividade, expresséo e sensibilidade
artistica e motricidade fina, bem como nas dimensdes de interajuda, da
colaboragéo e da importéancia do reaproveitamento e reciclagem dos
materiais com vista a fins criativos e artisticos, promovendo o respeito
pela natureza e a celebracédo do Dia da Arvore.

Henrique Jorge Simdes Vieira

Ana Maria Alves Correia; Pedro
Miguel Sousa Dias Oliveira Cruz

Pedro Miguel Sousa Dias Oliveira
Cruz; Ana Maria Alves Correia

Pedro Miguel Sousa Dias Oliveira
Cruz; Ana Maria Alves Correia

Publico-alvo

Alunos (6.°A; 6.°B; 6.°C; 6.°
D;6.°E; 8°A;8.°B; 8.°C;
8.°D;8.°E;9.°A;9.°B;9.°
C;9°D;7°A;7°B;7.°C;
7°D;7°E;7°F;5.°A;5.°
B;5.°C;5°D;5.°E;5.°F;
6.°F;9.°E;9.°F;9.°G;)

Alunos (5.°B;)

Docentes; Pessoal ndo
docente; Alunos (5.° A;)

Alunos (6.°C; 5.°A; 5.°B; 5.
D;)

Alunos (6.°C; 5.°A; 5.°B; 5.°
E;)

Alunos (6.°C; 5.°A; 5.°B; 5.°
E;)

60 €

0€

0€

0€

0€

0€

Objetivos PE

Objetivo (C)

Objetivo (A);
Objetivo (B)

Objetivo (A);
Objetivo (B)

Objetivo (A);
Objetivo (B);
Objetivo (C)

Objetivo (A);
Objetivo (B);
Objetivo (C)

Objetivo (A);
Objetivo (B);
Objetivo (C)
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abr

mai

mai

jun

15; 20;
21; 22;
23; 24;
25; 26;
27

04

25; 26;
27; 28

08; 09;
10; 11;
12

Atividade

Comemoragao do 25 de
abril

Visita de estudo -
Multiatividades
Desportivas

Visita ao Moinho de Vento
da Apelacao

Exposicao final de
trabalhos de Educagéao
Visual - 3° Ciclo (8°s e
9%)

Descrigcado resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos

Realizagao de cartazes alusivos a celebragéo do Dia da Liberdade - 25
de abril, com recurso a técnicas de pintura de impresséo, corte, desenho
de observagéo e lettering em cartolinas, desenvolvido pelos alunos no
contexto do Clube das Artes, bem como a exposi¢gao das mesmas na
biblioteca e na sala de convivio dos alunos. No que respeita aos
objetivos especificos, pretende-se promover o desenvolvimento integral
dos alunos, fomentando as suas competéncias no dominio da
criatividade, expressao ,sensibilidade artistica e motricidade fina, bem
como nas dimensdes de interajuda e da colaboragéo, promovendo a
celebracgédo dos valores da Liberdade e do 25 de abiril.

Realizagédo de atividades de exploragédo da natureza e Team building.
As atividades de exploragédo da natureza na educagao fisica incluem
praticas como arborismo e canoagem. Estas atividades promovem
contacto com o meio ambiente, desafios fisicos e mentais, e
desenvolvimento de habilidades como orientagéo, equilibrio e trabalho
em equipa.

Finalidades da atividade

A visita ao Moinho de Vento da Apelagao teve como finalidade
complementar as aprendizagens desenvolvidas na disciplina de
Educacgao Visual, proporcionando aos alunos o contacto direto com um
elemento do patrimonio local previamente explorado em sala de aula
através do desenho e da representagao grafica do moinho. Pretendeu-se
reforgar a observagéao do objeto real, valorizar o patrimoénio cultural e
estimular a criatividade, a sensibilidade estética e a literacia visual dos
alunos.

Objetivos especificos da atividade

Relacionar os conteudos trabalhados em Educagéo Visual com a
observagao direta de um moinho de vento real;

Desenvolver capacidades de observagédo, analise visual e representagéo
grafica;

Identificar formas, volumes, estruturas, texturas e proporgdes presentes
no moinho;

Consolidar competéncias de desenho adquiridas na disciplina através da
comparagao entre representagao e realidade;

Promover o conhecimento e a valorizagéo do patrimonio histérico,
cultural e arquitetonico local;

Estimular a curiosidade, a criatividade e o sentido critico dos alunos
perante elementos do meio envolvente;

Incentivar atitudes de respeito, preservacao e valorizagao do patriménio.
Exposicéo de trabalhos realizados na disciplina de Educagao Visual
durante o ano letivo.

Dinamizador Publico-alvo

Pedro Miguel Sousa Dias Oliveira | Alunos (6.°C; 5.° A; 5.°B; 5.° 0€
Cruz; Ana Maria Alves Correia E;)

Pedro Jorge dos Santos Marinheiro ' Alunos (8.° C; 9.° A; ) 946 €
Fernandes

Pedro Miguel Sousa Dias Oliveira | Alunos (6.° A; 5.°A; 5.°B; 5.° 0€
Cruz; Moénica de Fatima Cordeiro | C;5.°D;5.°E;5.°F; 6.°F;)

da Silva Almeida Caiola; Anténio

José Cavaleiro Martins; Ana Maria

Alves Correia

Paulo Tomaz Figueira Docentes; Pessoal ndo 0€

docente; Encarregados de
educagdo/Comunidade;
Alunos (8.°A; 8.°B; 8.°C; 8.°
D; 8.°E;9.°A;9.°B; 9.°C;
9.°D;)

Objetivos PE

Objetivo (A);
Objetivo (B);
Objetivo (C)

Objetivo (A);
Objetivo (B);
Objetivo (C)

Objetivo (A);
Objetivo (B);
Objetivo (C)

Objetivo (A);
Objetivo (C)
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Atividade

Descrigcado resumida da atividade, referindo
finalidades/objetivos especificos

Dinamizador

Publico-alvo

Custol/or
¢camento
previsto

Objetivos PE

Clube de Artes

A atividade baseia-se no desenvolvimento dos seguintes objetivos:

- Desenvolver sentido estético e critico;

- manipular e manusear materiais e instrumentos diversificados para
utilizar, transformar, imaginar e criar objetos;

- executar operagdes técnicas, segundo uma metodologia de trabalho
adequada, para atingir um objetivo, adequando os meios materiais e
técnicos a ideia;

- trabalhar com recurso a materiais, instrumentos e ferramentas
relacionando conhecimentos técnicos, cientificos e socioculturais;

- demonstrar iniciativa e autonomia nas realizagbes das tarefas;

- aplicar os conhecimentos interdisciplinares adquiridos nas disciplinas do
curso;

- consolidar habitos de planeamento das etapas de trabalho,
identificando os requisitos técnicos, os condicionalismos e recursos para
a concretizacado de projeto;

- interagir com tolerancia e responsabilidade e aceitar diferentes pontos
de vista

- adquirir conhecimento de si proprio, desenvolvendo atitudes de
autoestima e de autoconfianga, mantendo relagées diversas e positivas
com os outros em contextos de colaboragdo e interajuda.

Pedro Miguel Sousa Dias Oliveira
Cruz; Ana Maria Alves Correia

Alunos (6.°C; 5.°A; 5.°B; 5.°
C;5°D;5.°E;)

0€

Objetivo (A);
Objetivo (B);
Objetivo (C)
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Coordenacao de Cidadania e Desenvolvimento

Descrigcado resumida da atividade, referindo

Atividade S . cer Dinamizador Publico-alvo . Objetivos PE
finalidades/objetivos especificos
set 23 | "Do Catujal para o Os alunos tiveram a oportunidade de conversar com uma cientista, antiga  Antonio Manuel de Aimeida Alunos (9.°B; 9.°G;) 0€ Objetivo (A);
Mundo" aluna do Agrupamento, onde esta partilhou o seu percurso de vida e Morgado; Maria Isabel Lourenco Objetivo (B);
explicou o que significa ser cientista, a profissdo que escolheu e exerce |Tavares Capelo Objetivo (C)

nos Estados Unidos da América. Os alunos puderam, ainda, realizar uma
pequena experiéncia, a extragdo de ADN da saliva, e vivenciar o que é
ser cientista na primeira pessoa.

out 14 Cinanima vai as escolas  No ambito do projeto CINANIMA vai as Escolas, os alunos terdo a Maria Jodo dos Reis Abreu Gomes; Alunos (P3 N2-S1; P3 N2- 0€ Objetivo (A);
oportunidade de assistir a uma selegdo de curtas-metragens de Carla Isabel Abrantes Silva S2; P3 N2-S3; P3 N3-S1; P3 Objetivo (B);
animacgao que abordam temas ligados a cidadania, como o respeito, a N3-S2; P3 N3-S3; 6.° A; 6.° Objetivo (C)
igualdade, a solidariedade e a sustentabilidade. B;6.°C;6.°D; 6.°E; 8.°A;
Através da linguagem criativa e expressiva do cinema de animagéo, 8.°B;8.°C;8.°D;8.°E;9.°
pretende-se estimular a reflexdo, o didlogo e o pensamento critico sobre A;9.°B;9.°C;9°D; 7.°A;
valores fundamentais para a convivéncia em sociedade. 7°B;7°C;7°D;7.°E;7.°
Esta iniciativa promove a educacgéo para a cidadania de forma F;5.°A;5.°B;5.°C; 5.°D;
envolvente, despertando nos alunos a sensibilidade artistica e a 5.°E;5°F;6.°F;9.°E; 9.°F;
consciéncia social. 9.°G; 1.° N3-1A; 1.° N3-1B;

2.°N3-2A; 2.° N3-2B; 3.° N3-
3A; 3.°N3-3B; 4.° N3-4A; 4.°
N3-4B; 1.° N2-1A; 1.° N2-1B;
1.°N2-1C; 1.° N2-1D; 2.° N2-
2A; 2.°N2-2B; 2.° N2-2C; 3.°
N2-3A; 3.° N2-3B; 3.° N2-3C;
3.°N2-3D; 4.° N2-4A; 4.° N2-

4B; 4.° N2-4C;)
nov; @ 11-11; A atividade consiste numa demonstragdo de capoeira, expressao cultural | Carla Isabel Abrantes Silva; Maria |Alunos (8.° A; 8.°B; 8.°C; 8.° 0€ Objetivo (C)
dez @ 10-12 ' Da roda para o mundo: brasileira que combina arte marcial, danga, musica e jogo. Jodo dos Reis Abreu Gomes D; 8.°E;)
capoeira e o despertar da ' O objetivo é divulgar a cultura da capoeira, valorizando os seus aspetos
consciéncia social. histéricos, artisticos e sociais, bem como promover o respeito, a
cooperagao e o espirito de grupo. A demonstragéo contara com
momentos de interacdo com o publico, explicagdes sobre os cantos e
instrumentos.
"O Saber vem a Escola”"  Como forma de articular com a comunidade, as familias sdo convidadas Maria Isabel Lourengo Tavares Alunos (9.°G;) 0€ Objetivo (A);
a vir a Escola para realizar atividades com os alunos no ambito da Capelo Objetivo (B);
dimenséo "Literacia Financeira e Empreendedorismo” Objetivo (C)
"O Saber vem a Escola”"  Como forma de articular com a comunidade, as familias sdo convidadas Maria Isabel Lourengo Tavares Alunos (9.°G;) 0€ Objetivo (A);
a vir a Escola para realizar atividades com os alunos, no dmbito da Capelo Objetivo (B);
dimensdo "Democracia e Instituicdes Politicas". Objetivo (C)
fev 06 | Visita de estudo ao Visita de estudo no ambito da dimens&o "Democracia e instituicbes Susete Garcia Soares Beirao; Alunos (7.°E; 7.°F;) 0€ Objetivo (A);
Centro de Interpretacdo | politicas" de Cidadania e Desenvolvimento, em articulagdo com a Maria Jodo dos Reis Abreu Gomes Objetivo (B);
do disciplina de Historia. Objetivo (C)
Parlamento/Assembleia  Reconhecer 6rgéos de soberania e o seu papel.
da Republica Conhecer o funcionamento da casa da democracia representativa.

compreender o poder executivo, legislativo e judicial
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Atividade

Descrigcado resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos

Dinamizador

Publico-alvo

Objetivos PE

mar 17 Visita de Estudo ao Os alunos deslocam-se ao Oceanario de Lisboa, no sentido de Teresa Maria Bettencourt Sampaio |Alunos (9.°A; 9.°G;) 0€ Objetivo (A);
Oceanario de Lisboa: participarem no atelier Os Lusiadas, com o objetivo de: Lopes; Maria Isabel Lourenco Objetivo (C)
Atelier - 3.° ciclo: Os . relacionar o tema do mar em Os Lusiadas com a realidade cientifica | Tavares Capelo
Lusiadas. e ambiental observada no Oceanario;

scompreender a importancia do mar para a identidade portuguesa, tanto
no passado (época dos Descobrimentos) como no presente (preservagao
ambiental);
*estimular o pensamento critico e criativo através da comparacéo entre a
visdo literaria e simbdlica de Camdes e a visdo cientifica e ecoldgica
apresentada no Oceanario.
mar 26 | Literacia financeira. A atividade surge no ambito da disciplina de Cidadania e Patricia Sofia Rodrigues Pinto; Alunos (4.° N3-4A; 4.° N3- 0€ Objetivo (A);
Desenvolvimento com a finalidade de abordar o tema - literacia Maria Odete Pereira Marques 4B; 3.° N2-3D; 4.° N2-4A; 4.° Objetivo (B);
financeira, com os alunos do 1° ciclo do ensino basico com a participagéo  Costa; Inés Alexandra de Alves N2-4B; 4.° N2-4C; ) Objetivo (C)
da encarregada de educagdo Vera Pereira, da turma do N2-4C. Carvalho; Helena Raquel Monteiro
O objetivo da EE ¢é abordar a literacia financeira através de uma histéria | da Silva; Elsa Cristina Mendonga
relacionada com o tema e também, a realizagédo de jogos como Santos da Mota Coelho; Anabela
consolidagao. de Jesus Paiva Ganhao; Ana
Matilde Pires Joaquim

abr 22 Sessao sobre "Objetivos | Dinamizagdo de uma sessao sobre «Objetivos de Desenvolvimento Maria Isabel Lourengo Tavares Alunos (9.°G; ) 0€ Objetivo (C)
de Desenvolvimento Sustentavel», por parte da Camara Municipal de Loures. Capelo
Sustentavel"

Visita ao Oceanario Visita ao Aquario guiada por um educador marinho, a fim de superar Susana Margarida de Sousa Alunos (6.°A;6.°B; 6.°C;6.° 3660€  Objetivo (A);
desafios para conhecer e colecionar Objetivos de Desenvolvimento Aparicio; Maria Armanda da Cruz e |D; 6.° E; 5.° A; 5.°B; 5.° C; Objetivo (B);
Sustentavel e perceber que a sustentabilidade e a conservagédo do Silva; Judite Maria Cunha Ferreira 5.°D;5.°E;5.°F;6.°F;) Objetivo (C)
oceano também se fazem com pequenos gestos no dia a dia. Branquinho; Filipa Alexandra
Os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel vao ditar o rumo desta Tavares Santos Silva; Ana Sofia
aventura. E a meta final € conseguir que cada um perceba o impacto que | Pissarreira Pires; Ana Rita de
as suas agdes tém, medir o peso que uma deciséo pode ter e querer Sousa Bairrada; Ana Maria de
fazer a diferenga no futuro do planeta. Jesus Matias; Adriana Catarina
Gomes de Jesus
"O Saber vem a Escola”" | Como forma de articular com a comunidade, as familias sdo convidadas Maria Isabel Lourengo Tavares Alunos (9.°G;) 0€ Objetivo (A);
a vir a Escola para realizar atividades com os alunos, no dmbito da Capelo Objetivo (B);
dimenséo "Media". Objetivo (C)
"O Saber vem a Escola”" Uma representante de uma empresa de consultoria no @mbito da Maria Isabel Lourengo Tavares Alunos (9.°G;) 0€ Objetivo (A);
sustentabilidade (SFGo) foi convidade para dar uma palestra aos alunos, |Capelo Objetivo (B);
no ambito da dimensao "Desenvolvimento Sustentavel". Objetivo (C)

dez 15 | Inteligéncia artificial - Oficina sobre inteligéncia artificial - como usar, prés e contras - Ana Alexandra Amaral Furtado Alunos (9.°A; 9.°B; 9.°C; 9.° 0€ Objetivo (A)

como usar, pros e contras  componente tedrica e pratica. D;9.°E;9.°F;9.°G;)

- componente tedrica e

pratica.

"Plano Poupanga" Os alunos estao a fazer um mealheiro para angariar fundos para a Maria Isabel Lourengo Tavares Alunos (9.°G;) 0€ Objetivo (A);
realizagéo das atividades de final de ano (baile de finalistas, jantar,...). O | Capelo Objetivo (B);
objetivo é fazer um orgcamento e executa-lo. Objetivo (C)

"Nos Solidarios" Semanalmente, os alunos da turma trazem bens, com o objetivo de Maria Isabel Lourengo Tavares Alunos (9.°G;) 0€ Objetivo (B);
organizar cabazes que serao distribuidos por familias de alunos Capelo Objetivo (C)

carenciados.
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Departamento do 1.° Ciclo

Descrigcado resumida da atividade, referindo

Atividade S . cer Dinamizador Publico-alvo . Objetivos PE
finalidades/objetivos especificos

nov 11 S. Martinho Dialogo com aos alunos sobre o dia de S. Martinho e o porqué deste dia. | Patricia Sofia Vieira Gomes; Alunos (P3 N3-S1; P3 N3- 0€ Objetivo (A);
Atividades alusivas ao S. Martinho e degustagéo de castanhas assadas, 'Anabela de Jesus Paiva Ganhdo | S2; P3 N3-S3; 1.° N3-1B; 2.° Objetivo (B);
distribuidas e colocadas num cartuxo construido pelos alunos em sala de N3-2A; 2.° N3-2B; 3.° N3-3A; Objetivo (C)

aula. 3.°N3-3B; 4.9 N3-4A; 4.° N3-

4B;)

nov 11 Dia de S. Martinho Realizagdo de um Magusto coletivo (assar castanhas na escola, partilhar, Maria José da Conceicdo Soares; | Alunos (P3 N2-S1; P3 N2- 0€ Objetivo (B);
entoacgao de cangdes alusivas ao dia). Esperanga dos Anjos Domingues | S2; P3 N2-S3; 1.° N2-1A; 1.° Objetivo (C)

Exposicéo de trabalhos dos alunos. Pires; Ana Claudia Alves N2-1B; 1.° N2-1C; 1.° N2-1D;

Fernandes 2.°N2-2A; 2.° N2-2B; 2.° N2-

2C; 3.° N2-3A; 3.° N2-3B; 3.°
N2-3C; 3.° N2-3D; 4.° N2-4A;
4.° N2-4B; 4.° N2-4C; )

dez | 17; 18 Semana Cultural (circo, Realizagao de atividades alusivas a época natalicia com a finalidade de | Soraia Alves Pontes Borralho; Alunos (P3 N2-S1; P3 N2- 0€ Objetivo (A);
teatro e cangdes) promover o espirito de partilha, solidariedade e cooperagéo. Valorizar as ' Paula Maria Moreira Pévoas; Inés | S2; P3 N2-S3; P3 N3-S1; P3 Objetivo (B)

tradigdes culturais e festivas. Alexandra de Alves Carvalho; N3-S2; P3 N3-S3; 1.° N3-1A;

Vinda da Companhia de Circo e de Teatro. Cristiana Moreira Rodrigues do 1.° N3-1B; 2.° N3-2A; 2.° N3-

Carmo; Claudia Sofia Rodrigues 2B; 3.°N3-3A; 3.° N3-3B; 4.°

Simodes Febre N3-4A; 4.° N3-4B; 1.° N2-1A;

1.°N2-1B; 1.° N2-1C; 1.° N2-
1D; 2.° N2-2A; 2.° N2-2B; 2.°
N2-2C; 3.° N2-3A; 3.° N2-3B;
3.°N2-3C; 3.° N2-3D; 4.° N2-
4A; 4.° N2-4B; 4.° N2-4C; )

jan 19 | Acgéo de Sensibilizagao Atividade de sensibilizagdo para questdes ambientais, realizada na Soraia Alves Pontes Borralho; Alunos (3.2 N2-3A; 3.° N2- 0€ Objetivo (A);
Ambiental no &mbito do escola para 3 turmas do 3°ano, no &mbito do programa Ecovalor e do Rosa Maria Jesus Cardoso Pereira | 3B; 3.° N2-3C; ) Objetivo (C)
programa Ecovalor. projeto Eco Miudos. de Menezes; Joana Cristina da

Costa Gomes
jan 21 Visita de estudo ao A visita de estudo surge no ambito da disciplina de estudo do meio, com | Patricia Sofia Rodrigues Pinto; Inés | Docentes; Pessoal ndo 0€ Objetivo (A);
Palacio de Queluz. o objetivo de consolidar os contelidos abordados sobre a histéria de Alexandra de Alves Carvalho; docente; Alunos (3.° N2-3D; Objetivo (B);
Portugal. Helena Raquel Monteiro da Silva; | 4.° N2-4A; 4.° N2-4B; 4.° N2- Objetivo (C)
Elsa Cristina Mendonga Santos da 4C;)
Mota Coelho
Dia internacional das Visualizagdo de uma curta-metragem e experiencias sensoriais com o Susana Alexandra Carvalho Alunos (P3 N3-S1; P3 N3- 0€ Objetivo (C)
pessoas com deficiéncia. objetivo de perceberem melhor as dificuldades adjacentes dos diferentes | Fernandes; Tomas de Moura S2; P3 N3-S3; 1.° N3-1A; 1.°
tipos de deficiéncia. Mendes; Maria de Fatima N3-1B; 2.° N3-2A; 2.° N3-2B;
Rodrigues Ferreira 3.9 N3-3A; 3.° N3-3B; 4.° N3-
4A; 4.° N3-4B; )
Recegéo aos alunos - 3.°  Apresentacao dos alunos, professora e encarregados de educagao/pais. Soraia Alves Pontes Borralho; Docentes; Encarregados de 0€ Objetivo (A);
Ano Informacgdes gerais sobre o funcionamento da escola e da turma: Rosa Maria Jesus Cardoso Pereira ' educagdo/Comunidade; Objetivo (B)
procedimentos, organizagéo, calendario escolar, avaliagéo. de Menezes; Patricia Sofia Alunos (3.° N2-3A; 3.° N2-

Rodrigues Pinto; Joana Cristina da | 3B; 3.° N2-3C; 3.° N2-3D; )
Costa Gomes
jan 06 Comemoragao das Atuagao do coro "Cantares do Catujal". Maria José da Conceigao Soares; | Alunos (P3 N2-S1; P3 N2- 0€ Objetivo (C)
Janeiras. Edite Maria da Silva Correia S2; P3 N2-S3; 1.° N2-1A; 1.°

N2-1B; 1.° N2-1C; 1.° N2-1D;
2.°N2-2A; 2.° N2-2B; 2.° N2-
2C; 3.° N2-3A; 3.° N2-3B; 3.°
N2-3C; 3.2 N2-3D; 4.° N2-4A;
4.°N2-4B; 4.° N2-4C; )
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Atividade

Descrigcado resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos

Dinamizador

Publico-alvo

Objetivos PE

fev 02  Visita a fabrica A visita de estudo a fabrica "Montiqueijo" tem como objetivo dar a Soraia Alves Pontes Borralho; Alunos (3.° N2-3A; 3.° N2- 0€ Objetivo (A);
"Montiqueijo" conhecer aos alunos o processo de produgéo do queijo, desde a matéria- | Patricia Sofia Rodrigues Pinto 3D;) Objetivo (B);
prima até ao produto final. Pretende-se proporcionar uma aprendizagem Objetivo (C)
pratica e contextualizada, permitindo aos alunos observar as diferentes
etapas de fabrico, compreender regras basicas de higiene e seguranga
alimentar e valorizar o trabalho realizado na industria alimentar
portuguesa. A atividade visa ainda promover a curiosidade, o espirito de
observacao e a ligagao entre os contetdos trabalhados em sala de aula
e a realidade.
fev 02  Visita de Estudo ao Visita de Estudo com participagdo em atividades diversificadas de Rosa Maria Jesus Cardoso Pereira | Alunos (3.° N2-3A; 3.° N2- 0€ Objetivo (A);
Centro de Educagéo caracter ambiental. de Menezes; Joana Cristina da 3GC;) Objetivo (C)
Ambiental do Parque Costa Gomes
Urbano de Santa Iria da
Azoia.
Desfile de Carnaval - Desfile Carnavalesco pelas ruas da localidade. Vera Lucia Cordeiro Machado; Docentes; Pessoal ndo 0€ Objetivo (C)
Escola Basica de Unhos, Maria José Simdes Almeida Costa; docente; Encarregados de
Catujal Maria José da Conceigao Soares; | educagado/Comunidade;
Elsa Cristina Mendonga Santos da | Alunos (P3 N2-S1; P3 N2-
Mota Coelho; Edite Maria da Silva | S2; P3 N2-S3; 1.° N2-1A; 1.°
Correia N2-1B; 1.° N2-1C; 1.° N2-1D;
2.°N2-2A; 2.° N2-2B; 2.° N2-
2C; 3.° N2-3A; 3.° N2-3B; 3.°
N2-3C; 3.° N2-3D; 4.° N2-4A;
4.° N2-4B; 4.° N2-4C; )
fev 13  Festa de Carnaval Desenvolvimento de atividades relacionadas com o Carnaval em sala de |Vera Lucia Cordeiro Machado; Docentes; Pessoal ndo 0€ Objetivo (B);
aula e desfile de mascaras no ginasio da escola. Patricia Sofia Rodrigues Pinto; docente; Alunos (P3 N2-S1; Objetivo (C)
Maria José Simdes Almeida Costa; P3 N2-S2; P3 N2-S3; 1.° N2-
Elsa Cristina Mendonga Santos da | 1A; 1.° N2-1B; 1.° N2-1C; 1.°
Mota Coelho; Edite Maria da Silva |N2-1D; 2.° N2-2A; 2.° N2-2B;
Correia 2.°N2-2C; 3.° N2-3A; 3.° N2-
3B; 3. N2-3C; 3. N2-3D; 4.°
N2-4A; 4.° N2-4B; 4.° N2-
4C;)
fev 13  Comemoragéo do Realizag&o do desfile de Carnaval no interior do recinto escolar, Claudia Sofia Morais Fernandes Docentes; Pessoal ndo 0€ Objetivo (A);
Carnaval acompanhado dos respetivos festejos carnavalescos. Campanigo docente; Alunos (P3 N3-S1; Objetivo (B);
P3 N3-S2; P3 N3-S3; 1.° N3- Objetivo (C)

1A; 1.°N3-1B; 2.° N3-2A; 2.°
N3-2B; 3.° N3-3A; 3.° N3-3B;
4.° N3-4A; 4.° N3-4B; )
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fev

mar

mar

mar

abr

mai

20

20

26

30

24

12

Atividade

Musical "A Princesa da
Neve".

Visita de estudo a
Biblioteca Municipal Ary
dos Santos em Sacavém -
Literacia financeira.

Festa da flor

Visita de estudo as
instalacdes do Servigo
Municipal de Protecao
Civil de Loures.

Visita de Estudo ao Dino
Parque

Descrigcado resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos DT e (7

Sera realizada uma visita de estudo a Academia de Santo Amaro, com o | Marlene Emidio Correia; Maria de
objetivo de assistir ao musical “A Princesa da Neve”. A deslocagdo tera | Fatima Rodrigues Ferreira

inicio na Escola n.° 3 de Unhos, local onde também se efetuara o

regresso, apos o término da atividade. Esta visita de estudo tem como

finalidade promover o enriquecimento cultural e educativo dos alunos,

proporcionando o contacto direto com uma producéo artistica no ambito

das artes performativas, bem como complementar e consolidar as

aprendizagens desenvolvidas em contexto de sala de aula. Pretende-se

ainda contribuir para a formagao integral dos alunos, valorizando

experiéncias educativas realizadas fora do contexto escolar.

Como objetivos especificos, destaca-se o desenvolvimento da

capacidade de atengao, observacao e interpretagdo de um espetaculo ao

vivo, o estimulo da imaginagdo, da criatividade e do gosto pelo teatro

musical, assim como, a promogéo de comportamentos adequados em

espacos culturais, respeitando regras de convivéncia e cidadania.

Visita a Biblioteca e audigdo de uma histéria. Cristiana Moreira Rodrigues do
Visita ao Parque Urbano de Santa Iria de Azéia. Carmo

A atividade surge no ambito da disciplina de Cidadania e Patricia Sofia Rodrigues Pinto;

Desenvolvimento com a finalidade de abordar o tema - literacia Maria Odete Pereira Marques
financeira, com os alunos do 1° ciclo do ensino basico com a participagéo  Costa; Inés Alexandra de Alves
da encarregada de educagédo Vera Pereira, da turma do N2-4C. Carvalho; Helena Raquel Monteiro
O objetivo da EE ¢é abordar a literacia financeira através de uma histéria | da Silva; Elsa Cristina Mendonga
relacionada com o tema e também, a realizagédo de jogos como Santos da Mota Coelho; Anabela
consolidagao. de Jesus Paiva Ganhao; Ana
Matilde Pires Joaquim
Desfile pelo Parque Verde do Planalto do Catujal, seguindo-se para a Sandra Margarida Martins Pinto;
Escola Basica do Catujal. Rita Isabel Oliveira Rodrigues

Rosado; Paula Maria Moreira
Pévoas; Maria José Simodes
Almeida Costa; Maria José da
Conceigao Soares; Elsa Cristina
Mendonga Santos da Mota Coelho;
Ana Claudia Alves Fernandes

A atividade a desenvolver com as criangas intitula-se “Missao Sandra Margarida Martins Pinto;
Seguranga”, cuja finalidade é: Rita Filipa dos Santos Bernardo;
- Visita o Centro de Coordenagéo Operacional Municipal Maria Teresa Pinheiro Raimundo;
- Participagdo numa acgéo de sensibilizagao sobre o Kit de Emergéncia Maria José da Conceigao Soares;
- Exploragéo de um veiculo dos Bombeiros Esperanca dos Anjos Domingues
Pires; Claudia Sofia Rodrigues
Simoes Febre
Na visita ao Dino Parque, os alunos fardo uma viagem no tempo com Vera Lucia Cordeiro Machado;
mais de 400 milhées de anos, e uma descoberta sobre quem eram e o Cristiana Moreira Rodrigues do
modo de vida destes fantasticos animais. Carmo; Claudia Sofia Rodrigues
Simoes Febre; Ana Claudia Alves
Fernandes

Publico-alvo

Docentes; Pessoal ndo
docente; Alunos (1.2 N3-1A;
1.° N3-1B; 2.° N3-2A; 2.° N3-
2B; 3. N3-3A; 3.° N3-3B; 4.°
N3-4A; 4.° N3-4B; )

Alunos (1.° N2-1D; 2.° N2-
2A; 2.°N2-2B; 2.° N2-2C; )

Alunos (4.° N3-4A; 4.° N3-
4B; 3.° N2-3D; 4.° N2-4A; 4.°
N2-4B; 4.° N2-4C; )

Docentes; Pessoal ndo
docente; Alunos (P3 N2-S1;
P3 N2-S2; P3 N2-S3; 1.° N2-
1A; 1.°N2-1B; 1.° N2-1C; 1.°
N2-1D; 2.° N2-2A; 2.° N2-2B;
2.°N2-2C; 3.° N2-3A, 3.° N2-
3B; 3.°N2-3C; 3.° N2-3D; 4.°
N2-4A; 4.° N2-4B; 4.° N2-
4C;)

Alunos (1.2 N2-1A; 1.° N2-
1B; 1.° N2-1C; 1.° N2-1D; )

Alunos (1.°N2-1C; 2.° N2-
2A; 2.° N2-2B; 2.° N2-2C; )

0€

0€

0€

0€

Objetivos PE

Objetivo (A);
Objetivo (C)

Objetivo (A);
Objetivo (B);
Obijetivo (C)
Objetivo (A);
Objetivo (B);
Objetivo (C)

Objetivo (B);
Objetivo (C)

Objetivo (C)

Objetivo (B);
Objetivo (C)
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Departamento do 1.° Ciclo

Descrigcado resumida da atividade, referindo

Atividade S . cer Dinamizador Publico-alvo . Objetivos PE
finalidades/objetivos especificos
mai 15 Dia Neste dia da familia sera realizada uma atividade com os familiares dos | Carina Isabel Pereira Domingues | Encarregados de 0€ Objetivo (A);
alunos. Iremos fazer "a caga ao tesouro” com os alunos e familiares, com | Sequeira; Tomas de Moura educagéo/Comunidade; Objetivo (B)
as palavras encontradas, serdo pintadas os polegares de cada um Mendes Alunos (P3 N3-S1; P3 N3-
presente na atividade. Apds terminada a atividade, iremos colar, o S2; P3 N3-S3; 1.° N3-1A; 1.°
trabalho, na "arvore da familia". Para finalizar, teremos uma aula de N3-1B; 2.° N3-2A; 2.° N3-2B;
zumba. 3.°N3-3A; 3.° N3-3B; 4.° N3-
4A; 4.° N3-4B; )
mai 28 Visita a Quinta do Pisdo | A visita a Quinta do Pisdo tem como finalidade promover o contacto Maria de Fatima Rodrigues Docentes; Pessoal ndo 0€ Objetivo (B);
direto dos alunos com o meio natural, incentivando a aprendizagem fora |Ferreira; Idalina Maria Gongalves | docente; Alunos (1.2 N3-1A; Objetivo (C)
da sala de aula e o desenvolvimento de uma consciéncia ambiental ativa ' Tomas 1.° N3-1B; 2.° N3-2A; 2.° N3-
e responsavel. A visita tem como objetivos especificos a identificar 2B; 3.°N3-3A; 4.° N3-4A; 4.°
elementos da natureza (plantas, animais, solo e agua), reconhecer N3-4B; )

diferentes habitats e respetivas caracteristicas, compreender a
importancia da preservagao ambiental e da biodiversidade, observar
praticas agricolas e modos de vida no campo, desenvolver atitudes de
respeito e cuidado pela natureza, reconhecer comportamentos
sustentaveis e perceber a relagdo entre o ser humano e o meio

ambiente.

jun 01 Dia da crianga Para comemorar o Dia da Crianga serdo desenvolvidas algumas Artur Manuel Teixeira de Almeida; |Alunos (P3 N3-S1; P3 N3- 0€ Objetivo (A);
atividades que possibilitardo as criangas/alunos explorar materiais, Anabela de Jesus Paiva Ganhdo |S2; P3 N3-S3; 1.° N3-1A; 1.° Objetivo (B);
desenvolver a criatividade, cooperar em jogos e exercicios, vivenciar N3-1B; 2.° N3-2A; 2.° N3-2B; Objetivo (C)
momentos ludicos. 3.9 N3-3A; 3.° N3-3B; 4.° N3-
As atividades seréo organizadas e orientadas pelos professores no 4A; 4.° N3-4B; )

espaco de recreio e salas de aula. A cada aluno sera distribuido um
cartdo que sera carimbado aquando da sua passagem por cada
“estagdo”, esperando-se que cada um complete todo o cartéo, ou seja,
que participe em todas as atividades.

Nas “estagdes” decorrerao atividades:

Artisticas/manuais: modelagem, pintura, missangas, origami;

Jogos: rabo da raposa, cola e descola, mata, circuito, cadeira;

Leitura: conto de uma histéria.

jun 26 | Visita de estudo a Fabrica No ambito da disciplina de Estudo do Meio com o objetivo de Patricia Sofia Rodrigues Pinto; Inés | Alunos (3.° N2-3D; 4.° N2- 0€ Objetivo (A);
da Eletricidade proporcionar o conhecimento sobre a Tecnologia e evolugao, realizar-se- | Alexandra de Alves Carvalho; 4A; 4.° N2-4B; 4.° N2-4C; ) Objetivo (B);
4 uma visita de estudo, de modo a dar a conhecer ao alunos, a evolugdo Helena Raquel Monteiro da Silva; Objetivo (C)
da eletricidade até aos dias de hoje. Elsa Cristina Mendonga Santos da
Mota Coelho

jun 26 Festa de Finalistas Festa para comemoragéo de final de ciclo, com apresentacéo de Anabela de Jesus Paiva Ganh&do; | Encarregados de 0€ Objetivo (C)
trabalhos ao nivel da educagéo musical e educagéo artistica. Entrega de | Ana Matilde Pires Joaquim educagédo/Comunidade;
"diplomas" seguido de convivio com lanche partilhado e um baile. Alunos (4.° N3-4A; 4.° N3-
Esta atividade tem como finalidade promover um momento de 4B;)

celebragao da conclusdo do 1° ciclo do ensino basico, reconhecendo o
percurso escolar dos alunos e fortalecendo valores de convivéncia,
cidadania, responsabilidade e pertengaa comunidade educativa. Tem
como objetivos: valorizar, reforgar e desenvolver competéncias de
relacionamento interpessoal, respeito mutuo e cooperagéo. Promover
atitudes de incluséo, empatia e valorizagao da diversidade. Incentivar
comportamentos de respeito, desenvolver sentido de reponsabilidade e
fortalecer o sentimento de pertenga a escola. Criar memorias
significativas num momento de celebragdo e convivéncia democratica.
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jun

jun

jun

set

set

set

29

30

30

12

12

12

Atividade

Jogos tradicionais e
atividades desportivas ao
ar livre.

Encerramento do Ano
Letivo - 1.° Ciclo

Visita de Estudo Final de
ano

Simulacro de incéndio

Recegao aos alunos - 2.°
ano

Recepc¢éao aos alunos

Recegao aos Alunos - 1.°
Ano

Descrigcado resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos

Desenvolvimento de atividades desportivas de caracter ludico ao ar livre,
promovendo o bem-estar e a saude fisica e emocional dos alunos neste
final de ano.

Para encerrar o ano letivo, e com o objetivo de proporcionar experiéncias
diferentes, positivas e divertidas, os alunos irdo desenvolver atividades
ludicas, sobretudo aquaticas, rodeados de natureza, no parque de
aventura My Camp.

Visita ao Sirius Parque, em Pegdes. Os alunos irdo fazer diversas
atividades fisicas, de acordo com a sua faixa etaria. A finalidade desta
atividade sera a experiéncia com diferentes atividades fisicas, o trabalho
de equipa e individual. Objetivos vao de encontro a saude e cidadania,
enquadrados nas aprendizagens especificas de Educacao fisica, Estudo
do Meio e Cidadania e Desenvolvimento.

Testar a capacidade de resposta em situagdo de emergéncia

Rececgao aos alunos e encarregados de educagao na sala de aula,
esclarecimento de duvidas e desenvolvimento da atividade do "Monstro"

Os alunos foram recebidos ao som de musica infantil, num ambiente
decorado com baldes. Em sala de aula, os alunos, foram recebidos com
0s pais em que realizamos um jogo ludico. Houve transmisséo de
algumas informagdes para o inicio do ano letivo.

Rececao aos alunos e Encarregados de Educagéo, tendo como
finalidade dar as boas-vindas a escola e a entrada no 1.° Cilco.
Esclarecimento de duvidas sobre a organizagéo e funcionamento da
Escola.

Dinamizador

Sandra Margarida Martins Pinto;
Soraia Alves Pontes Borralho;
Patricia Sofia Rodrigues Pinto;
Vera Lucia Cordeiro Machado;
Claudia Sofia Rodrigues Simdes
Febre; Maria Teresa Pinheiro
Raimundo; Rosa Maria Jesus
Cardoso Pereira de Menezes;
Maria José da Conceicéo Soares;
Cristiana Moreira Rodrigues do
Carmo; Joana Cristina da Costa
Gomes; Ana Claudia Alves
Fernandes

Sonia Raquel Belo Freitas Marques
Rolo

Cristina Maria Salgueiro MergulhZo
Amaral; Anabela de Jesus Paiva
Ganhao

Maria Teresa Pinheiro Raimundo;
Maria José da Conceicéo Soares;
Ana Alexandra Amaral Furtado

Cristiana Moreira Rodrigues do
Carmo; Ana Claudia Alves
Fernandes; Vera Lucia Cordeiro
Machado

Carina Isabel Pereira Domingues
Sequeira; Anabela de Jesus Paiva
Ganhéao

Sandra Margarida Martins Pinto;
Maria Teresa Pinheiro Raimundo;
Maria José da Conceigao Soares;
Esperanca dos Anjos Domingues
Pires; Claudia Sofia Rodrigues
Simoes Febre

Publico-alvo

Alunos (1.° N2-1A; 1.° N2-
1B; 1.°N2-1C; 1.° N2-1D; 2.°
N2-2A; 2.° N2-2B; 2.° N2-2C;
3.°N2-3A; 3.° N2-3B; 3.° N2-
3C; 3.°N2-3D; )

Alunos (1.° N2-1A; 1.° N2-
1B; 1.° N2-1C; 1.° N2-1D; 2.°
N2-2A; 2.° N2-2B; 2.° N2-2C;
3.°N2-3A; 3.° N2-3B; 3.° N2-
3C; 3.°N2-3D; 4.° N2-4A; 4.°
N2-4B; 4.° N2-4C; )

Alunos (P3 N3-S1; P3 N3-
S2; P3 N3-S3; 1.° N3-1A; 1.°
N3-1B; 2.° N3-2A; 2.° N3-2B;
3.°N3-3A; 3.° N3-3B; 4.° N3-
4A; 4.° N3-4B;)

Docentes; Pessoal ndo
docente; Outro; Alunos (1.°
N2-1A; 1.° N2-1B; 1.° N2-1C;
1.°N2-1D; 2.° N2-2A; 2.° N2-
2B; 2.° N2-2C; 3.° N2-3A; 3.°
N2-3B; 3.° N2-3C; 3.° N2-3D;
4.°N2-4A; 4.° N2-4B; 4.° N2-
4C;)

Encarregados de
educagédo/Comunidade;
Alunos (2.° N2-2A; 2.° N2-
2B; 2.° N2-2C;)
Encarregados de
educagdo/Comunidade;
Alunos (1.° N3-1A; 1.° N3-
1B; 2.° N3-2A; 2.° N3-2B; 3.°
N3-3A; 3.° N3-3B; 4.° N3-4A;
4.°N3-4B;)

Encarregados de
educagdo/Comunidade;
Alunos (1.2 N2-1A; 1.° N2-
1B; 1.° N2-1C; 1.° N2-1D; )

0€

0€

0€

0€

0€

0€

Objetivos PE

Objetivo (C)

Objetivo (B);
Objetivo (C)

Objetivo (A);
Objetivo (B);
Objetivo (C)

Objetivo (C)

Objetivo (C)
Objetivo (B);

Objetivo (C)

Objetivo (C)
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out

out

out

out

out

dez

dez

16

16

16

16

16

09

10

Atividade

Dia da Alimentagéo - 2.°
Ano

Dia Mundial da
Alimentagéo

Dia da Alimentagéo

Dia da Alimentagéo - 3.°
Ano

Comemoragéo do Dia
Mundial da Alimentagao -
16 de outubro

OP “Bullying é Para
Fracos”- “O Baltasar
Aprende a Licdo” do
projeto EU FACO COMO

DIZ O FALCO

Agbes de sensibilizagao
da PSP

OP "Sim a Diferenca"

Descrigcado resumida da atividade, referindo
finalidades/objetivos especificos

Leitura da historia "O Tomas ja ndo cabe nos calgdes".

Entoagéo de cangdes alusivas ao dia.

Dialogo com os alunos sobre a alimentagédo. Construgdo de uma
lancheira saudavel.

A presente atividade tem a finalidade de sensibilizar os alunos , pais e
encarregados de educacéo, para uma alimentagéo saudavel. Assim
sendo no ambito das atividades de artes visuais e como forma de
comemoragao do Dia da Alimentagao, propusemos um desafio artistico
em familia, dando a conhecer as mesmas, o artista Giuseppe Arcimboldo
nas quais utilizava imagens de alimentos como frutas, legumes e
verduras para criar retratos de figuras humanas.

No Dia da Alimentag&o os alunos véo:

- partilhar em grande grupo os trabalhos realizados em familia;

- pintura escolhida por cada turma do artista Giuseppe Arcimboldo;

No dia da alimentagao cada turma vai fazer um batido de fruta. Incentivar
os alunos a comer mais fruta e alimentos saudaveis. A seguir vamos
fazer dobragem de um jogo, um quantos queres, com mensagens e
imagens de alimentos saudaveis.

Jogo sobre a alimentacéo e atividades artisticas.

Andlise e pintura da Roda dos Alimentos. Entoagéo de cangdes.
Elaboragao de um prato com uma refeigdo saudavel. Promogéo de uma
alimentagéo saudavel e de habitos de saude.

Agéo de sensibilizagao dinamizada pela Escola Segura com o intuito de
sensibilizar os alunos para a promogéao de comportamentos adequados.

- Sensibilizar as criangas para a diferenga, empatia com préximo,
promogao para a seguranga na Internet e reconhecer e identificar os
maus tratos na infancia.

Atividade dinamizada pela Escola Segura, associando-se a celebragao
do Dia Internacional dos Direitos Humanos (10 de dezembro), dedicado a
tematica do Didlogo Intercultural e Respeito Universal.

Dinamizador

Cristiana Moreira Rodrigues do
Carmo; Vera Lucia Cordeiro
Machado; Ana Claudia Alves
Fernandes

Inés Alexandra de Alves Carvalho;
Helena Raquel Monteiro da Silva;
Elsa Cristina Mendonga Santos da
Mota Coelho

Idalina Maria Gongalves Tomas;
Carina Isabel Pereira Domingues
Sequeira

Soraia Alves Pontes Borralho;
Rosa Maria Jesus Cardoso Pereira
de Menezes; Patricia Sofia
Rodrigues Pinto; Joana Cristina da
Costa Gomes

Sandra Margarida Martins Pinto;
Maria Teresa Pinheiro Raimundo;
Maria José da Conceicéo Soares;
Esperanca dos Anjos Domingues
Pires; Claudia Sofia Rodrigues
Simdes Febre

Sandra Margarida Martins Pinto;
Maria Teresa Pinheiro Raimundo;
Maria José da Conceigdo Soares;
Esperanca dos Anjos Domingues
Pires; Claudia Sofia Rodrigues
Simdes Febre

Inés Alexandra de Alves Carvalho;
Helena Raquel Monteiro da Silva;
Elsa Cristina Mendonga Santos da
Mota Coelho

Maria José da Conceigao Soares;
Maria Teresa Pinheiro Raimundo;
Esperanca dos Anjos Domingues
Pires; Sandra Margarida Martins
Pinto; Claudia Sofia Rodrigues
Simoes Febre

Publico-alvo

Alunos (2.° N2-2A; 2.° N2-
2B; 2.°N2-2C;)

Docentes; Encarregados de
educagédo/Comunidade;
Alunos (4.° N2-4A; 4.° N2-
4B; 4.°N2-4C;)

Alunos (P3 N3-S1; P3 N3-
S2; P3 N3-S3; 1.° N3-1A; 1.°
N3-1B; 2.° N3-2A; 2.° N3-2B;
3.°N3-3A; 3.° N3-3B; 4.° N3-
4A; 4.° N3-4B; )

Docentes; Alunos (3.° N2-3A;
3.°N2-3B; 3.° N2-3C; 3.° N2-
3D;)

Alunos (1.° N2-1A; 1.° N2-

1B; 1.°N2-1C; 1.° N2-1D; )

Alunos (1.2 N2-1A; 1.° N2-
1B; 1.°N2-1C; 1.° N2-1D; )

Docentes; Alunos (4.° N2-4A;

4.°N2-4B; 4.° N2-4C; )

Alunos (1.° N2-1A; 1.° N2-
1B; 1.° N2-1C; 1.° N2-1D; )

0€

0€

0€

0€

0€

0€

Objetivos PE

Objetivo (C)

Objetivo (C)

Objetivo (B);
Objetivo (C)

Objetivo (C)

Objetivo (C)

Objetivo (A);
Objetivo (B);
Objetivo (C)

Objetivo (A);
Objetivo (B);
Objetivo (C)

Objetivo (A);

Objetivo (B);
Objetivo (C)

Pagina 31 de 57



Departamento do 1.° Ciclo

dez

mai

jun

15; 16;
17;18;
19

15

29

Atividade

Natal- Semana cultural

Dia da Familia

Festa de Finalistas.

Projeto Eco Miudos

Descrigcado resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos

Cinema em sala de aula; concerto de Natal; Magico; Contos e Lanche
partilhado.

Construgdo de uma arvore coletiva da familia, utilizando a "mao" de cada
membro da familia e aluno.

-Festa de finalistas.

Projeto de educagé@o ambiental, em continuidade do que foi desenvolvido
no ano transato. Os principais objetivos sédo a sensibilizagdo da
comunidade educativa para questdes ambientais, a promogéo da
reutilizagéo de residuos ou reciclagem dos mesmos, com vista a
contribuir para os objetivos de desenvolvimento sustentavel.

Dinamizador

Dina Micaela Abreu Gongalves;
Artur Manuel Teixeira de Almeida

Tomas de Moura Mendes; Carina
Isabel Pereira Domingues Sequeira

Inés Alexandra de Alves Carvalho;
Helena Raquel Monteiro da Silva;
Elsa Cristina Mendonga Santos da
Mota Coelho

Maria Odete Pereira Marques
Costa; Maria José Simodes Almeida
Costa; Joana Cristina da Costa
Gomes; Edite Maria da Silva
Correia

Publico-alvo

Alunos (P3 N3-S1; P3 N3- 0€
S2; P3 N3-S3; 1.° N3-1A; 1.°

N3-1B; 2.° N3-2A; 2.° N3-2B;

3.2 N3-3A; 3.° N3-3B; 4.° N3-

4A; 4.° N3-4B; )

Encarregados de 0€
educagédo/Comunidade;

Alunos (P3 N3-S1; P3 N3-

S2; P3 N3-S3; 1.° N3-1A; 1.°

N3-1B; 2.° N3-2A; 2.° N3-2B;
3.9N3-3A; 3.° N3-3B; 4.° N3-

4A; 4.° N3-4B; )

Docentes; Encarregados de 0€
educagédo/Comunidade;

Alunos (4.° N2-4A; 4.° N2-

4B; 4.° N2-4C;)

Docentes; Pessoal ndo 0€
docente; Encarregados de
educagédo/Comunidade;

Alunos (1.° N2-1A; 1.° N2-

1B; 1.° N2-1C; 1.° N2-1D; 2.°

N2-2A; 2.° N2-2B; 2.° N2-2C;
3.9N2-3A; 3.° N2-3B; 3.° N2-

3C; 3.°N2-3D; 4.° N2-4A; 4.°

N2-4B; 4.° N2-4C; P3; )

Objetivos PE

Objetivo (A);
Objetivo (B);
Objetivo (C)

Objetivo (A);
Objetivo (B);
Objetivo (C)

Objetivo (A);

Objetivo (C)

Objetivo (A);
Objetivo (B);
Objetivo (C)
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Coordenacao de 3° Ciclo

jun

25

Atividade

Festa de finalistas

Descrigcado resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos

Os alunos de 9.° ano irdo realizar uma festa com o objetivo de
encerrarem um ciclo do seu percurso académico. Para o efeito,
precisardo de equipamento de som. Na festa, apenas participardo os
alunos de 9.° ano e os mesmos poderao trazer comida.

Os Encarregados de Educagéo serdo convidados pelos Diretores de
Turma (com efeito surpresa para os alunos) a participar no final do
evento, onde sera entregue a cada aluno a sua Pasta de Finalista, a qual
sera elaborada pelo respetivo Diretor de Turma.

Custo/or
¢camento

Publico-alvo .
previsto

Dinamizador Objetivos PE

Vera Isabel Gongalves Gomes; Docentes; Pessoal ndo
Teresa Maria Bettencourt Sampaio |docente; Encarregados de
Lopes; Sandra Maria Calado educacédo/Comunidade;
Coturno de Sousa; Raul Miguel Alunos (9.°A; 9.°B; 9.°C; 9.°
Esteves dos Santos; Ménica Filipa D;9.°E;9.°F;9.°G;)

Torres Pereira; Maria Isabel

Lourengo Tavares Capelo; Antonio

Manuel de Aimeida Morgado

100€  Objetivo (C)
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Departamento da Eduagao Especial

Atividade

Descrigcado resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos DT e (7

Publico-alvo

Objetivos PE

out 01 Comemoragao do Dia Realizagao de atividade de dinamica sonoro musical, com recurso a José Manuel Gongalves Marrote; | Alunos (9.° B; 5.° B; 1.° N2- 0€ Objetivo (C)
Mundial da Musica percussao corporal e exploragéo de instrumentos Orff. Actividade Isabel Maria Almeida Fernandes; | 1B; 1.° N2-1C; 1.° N2-1D; 2.°
realizada em grupo, com suporte musical de musica erudita e desenho Fatima Maria Albuquerque N2-2B; 3.° N2-3A; 4.° N2-
artistico. Candeias de Almeida; Ana Rita 4B;)
A atividade teve como objetivos especificos: Laureano Maia
- Desenvolver nogao corporal, através da consciencializagdo dos alunos
para o proéprio corpo, recorrendo a produgao de sons corporais;
- Desenvolver a motricidade global, através da produgéo de ritmos e
melodias, com o proprio corpo;
- Estimular a criatividade;
- Incentivar a capacidade de criagdo musical, através de comportamentos
ladicos;
- Proporcionar momentos de trabalho colaborativo e cooperativo entre os
alunos e professores.
- Reconhecer e aceitar as caracteristicas individuais de cada um,;
- Ter consciéncia de si;
- Promover momentos de autorregulacdo e de construcédo conjunta.
dez | 03; 04; "Juntos na Diferenga" Para celebrar o Dia Internacional da Pessoa com Deficiéncia iremos Sonia Raquel Belo Freitas Marques | Alunos (P3 N2-S1; P3 N2- 0€ Objetivo (B);
05 promover atividades inclusivas, ludicas e educativas, adaptadas a idade | Rolo; Isabel Maria Almeida S2; P3 N2-S3; 1.° N2-1A; 1.° Objetivo (C)
dos nossos alunos e que incentivem a empatia, o respeito, a Fernandes; Fatima Maria N2-1B; 1.° N2-1C; 1.° N2-1D;
compreenséo e valorizagdo das diferencas entre as pessoas. Albuquerque Candeias de Almeida; 2.° N2-2A; 2.° N2-2B; 2.° N2-
Ana Isabel Lopes Afonso 2C; 3.° N2-3A; 3.° N2-3B; 3.°

N2-3C; 3.° N2-3D; 4.° N2-4A;
4.°N2-4B; 4.° N2-4C; )
mar 25  Visita ao Oceanario de A visita de estudo ao Oceanario de Lisboa consiste numa visita livre ao | José Manuel Gongalves Marrote; | Alunos (9.°B; 7.°C; 7.°F; 5.° 150 € Objetivo (A);

Lisboa espaco expositivo, onde os alunos terdo a oportunidade de observar Isabel Maria Almeida Fernandes; | B; 4.° N2-4A; 4.° N2-4B; 1.°; Objetivo (C)
diferentes espécies marinhas e os seus habitats. Durante a visita, os Fatima Maria Albuquerque 2.%)
alunos irdo explorar os varios aquarios e exposigdes, contactando Candeias de Almeida

diretamente com a diversidade da vida marinha e com a importancia da
preservacao dos oceanos.

A atividade sera acompanhada e orientada pelos docentes, que irdo
apoiar os alunos na observagao, na compreensao das informagdes
apresentadas e na participagdo em pequenos momentos de dialogo e
partilha de ideias. A visita pretende proporcionar uma experiéncia
educativa, sensorial e motivadora, promovendo aprendizagens
significativas fora do contexto escolar.

Promover o contacto direto com a biodiversidade marinha e diferentes
ecossistemas aquaticos.

Estimular a curiosidade, a observacéo e a exploragéo do meio
envolvente.

Incentivar competéncias sociais, como a partilha, o respeito pelas regras
e a cooperagao em grupo.

Proporcionar experiéncias sensoriais e educativas adaptadas as
caracteristicas dos alunos.

Promover a autonomia, a participacéo ativa e o interesse pela
descoberta.
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Departamento da Eduagao Especial

Custol/or
. Descrigado resumi ivi referin . . o men .
Atividade escrigao resu de.] d_a ol dade’, fE1e do Dinamizador Publico-alvo game Lo Objetivos PE
finalidades/objetivos especificos previsto
mai 11 Visita ao Portugal dos A semelhanca de anos anteriores, as Salas de Apoio Especifico do Olga Maria de Oliveira Simdes; Alunos (6.°A;9.°A;9.°B;7.° 136,5€ Objetivo (B);
Pequenitos. Agrupamento, vao dinamizar uma visita de final de ano letivo ao Portugal ' José Manuel Gongalves Marrote; | B;7.°C; 7.°F; 5.°B; 1.° N2- Objetivo (C)
dos Pequenitos em Coimbra. Isabel Maria Almeida Fernandes; 1B; 1.° N2-1C; 1.° N2-1D; 2.°
Esta atividade tem como finalidade: Fatima Maria Albuquerque N2-2A; 2.° N2-2B; 4.° N2-4A;
Promover o conhecimento da cultura e patriménio portugués de forma Candeias de Almeida 4.°N2-4B; 3.9)

adaptada e envolvente.

Proporcionar experiéncias educativas fora da sala de aula.

Estimular a curiosidade, a exploragéo e a aprendizagem ativa.
Favorecer a inclusédo, permitindo que todos os alunos participem em
igualdade de oportunidades.

Desenvolver a percegao espacial e orientagdo, através da exploragédo do
espaco em miniatura.

Estimular a observagao e atengéo aos detalhes (formas, cores,
elementos arquiteténicos).

Promover a comunicagao e interagéo social entre os alunos durante a
visita.

Incentivar a autonomia, permitindo escolhas e decisdes ao longo do
percurso.

Trabalhar a identificagdo de elementos culturais (casas, monumentos,
simbolos nacionais).

Estimular competéncias sensoriais.

Reforgar a motivagao para a aprendizagem através de uma abordagem
ludica.

Promover o respeito pela diversidade cultural e pela diferenca.
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Coordenacao de PESES 2° Ciclo

mar

out

30

20

Atividade

Comemoragao dia
Mundial Saude Oral

Comemoracao do Dia

Mundial da Alimentagao.

Limpeza do Espaco
Escolar

Descrigcado resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos

No ambito do Dia Mundial da Saude Oral, a escola iré dinamizar uma
atividade ludico-pedagdgica com o objetivo de sensibilizar os alunos para
a importancia dos cuidados com a saude oral.

Sera realizado um quiz, no qual participaréo trés alunos de cada turma
dos 2.° e 3.° ciclos, promovendo o conhecimento, o espirito de equipa e a
adocgao de habitos saudaveis.

A todos os participantes serdo distribuidos brindes ou prémios
relacionados com a saude oral, como forma de incentivo e valorizagao do
seu envolvimento na atividade.

Distribuicdo de sumo de laranja natural, saladas de fruta e palitos de
cenoura e pepino pelos alunos, durante os intervalos.

A atividade de limpeza do espacgo escolar tem como finalidade promover
a educacgao para a cidadania e a sustentabilidade ambiental,
sensibilizando os alunos para a importancia da preservagao e
valorizagdo dos espacos comuns da escola. Através da participagéo ativa
na limpeza e organizacéo do recinto escolar, pretende-se desenvolver o
sentido de responsabilidade individual e coletiva, fomentar atitudes de
respeito pelo ambiente e pelo patrimonio escolar, incentivar habitos de
cooperagao e trabalho em equipa e contribuir para a criagao de um
ambiente escolar mais limpo, seguro, saudavel e acolhedor para toda a
comunidade educativa.

Dinamizador

Paula Sofia Afonso Rua Ribeiro;
Ménica de Fatima Cordeiro da
Silva Almeida Caiola; Maria
Andrade Loureiro

Paula Sofia Afonso Rua Ribeiro;
Ménica de Fatima Cordeiro da
Silva Aimeida Caiola; Maria Joao
dos Reis Abreu Gomes; Maria
Andrade Loureiro

Ménica de Fatima Cordeiro da
Silva Aimeida Caiola

Publico-alvo Objetivos PE

Alunos (6.°A;6.°B; 6.°C; 6.° 0€
D;6.°E; 8°A;8.°B; 8.°C;
8.°D;8.°E;9.°A;9.°B;9.°
C;9°D;7°A;7°B;7.°C;
7°D;7°E;7°F;5.°A;5.°
B;5.°C;5°D;5°E;5.°F;
6.°F;9.°E;9.°F;9.°G;)

Objetivo (C)

Docentes; Pessoal ndo 0€
docente; Alunos (6.° A; 6.° B;
6.°C;6.°D;6.°E; 8.°A; 8.2
B;8.°C;8°D;8°E;9.°A;
9.°B;9.°C;9.°D;7°A; 7.°
B;7°C;7°D;7.°E;7.°F;
5°A;5°B;5.°C;5.°D;5.°
E;5.°F;6.°F;9.°E; 9.°F;9.°

G;)

Alunos (6.° C; 6.°D; 6.° E; 0€
8.°A;8.°B;8°D;8°E;9.°
A;9.°B;9.°C;9.°D; 7.° C;
7°D;7°E;7°F;5°C;5.°
D;5.°E;5°F;6.°F; 9.°E;
9.°F;9.°G;)

Objetivo (C)

Objetivo (B);
Objetivo (C)
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Coordenacgao de Desporto Escolar

Custol/or
. Descrigado resumi ivi referin . . o men .
Atividade escrigao resu de.] d_a ol dade’, fE1e do Dinamizador Publico-alvo game Lo Objetivos PE

finalidades/objetivos especificos previsto

Dia Europeu do Desporto ' Experienciar multiatividades desportivas de acordo com a oferta Maria Eduarda Vasco Salgado; Rui Alunos (6.° A; 6.°B; 6.° C; 6.° 0€ Objetivo (A);

na Escola 2025 desportiva do Desporto Escolar do Agrupamento em comemoragdo do Miguel Quental e Cruz; Maria D;6.°E; 5.°A;5°B;5.°C; Objetivo (B);

Dia Europeu do Desporto na Escola. Armanda da Cruz e Silva 5°D;5.°E;5.°F;6.°F;) Objetivo (C)

fev 19 Megas Fase Escola Prova de atletismo, inserida no projeto complementar do Desporto Rui Miguel Quental e Cruz; Maria | Alunos (6.° A; 6.°B; 6.°C; 6.° 0€ Objetivo (A);

(Sprint, Langamento, Escolar, composta por duas provas de corrida (velocidade e resisténcia), |Eduarda Vasco Salgado; Maria D;6.°E; 8.°A; 8.°B; 8.°C; Objetivo (B);

Salto) uma prova de langamento (peso) e uma prova de salto (comprimento). Armanda da Cruz e Silva 8.°D;8.°E;9.°A;9.°B; 9.° Objetivo (C)

C;9°D;7°A;7°B;7.°C;
7°D;7°E;7°F;5.°A;5.°
B;5.°C;5°D;5°E;5.°F;
6.°F;9.°E;9.°F;9.°G;)

set 30  Desporto Escolar Treinos e competi¢cdes dos varios grupo equipas (Modalidades) e Jodo Antonio Nunes Carvalho; Alunos (6.°A; 6.°B; 6.°C; 6.° 0€ Objetivo (A);
atividades complementares. Pedro Jorge dos Santos Marinheiro D; 6.°E; 8.° A; 8.°B; 8.°C; Objetivo (B);
Fernandes; Maria Armanda da 8.°D; 8.°E;9.°A;9.°B;9.° Objetivo (C)

Cruz e Silva; Rui Miguel Quentale (C;9.°D;7.°A;7.°B;7.°C;
Cruz; Luis Manuel Almeida Paisde (7.°D; 7.°E; 7.°F; 5.°A; 5.°
Jesus; Filipa Alexandra Tavares B;5.°C;5.°D;5°E;5.°F;
Santos Silva 6.°F;9.°E;9.°F;9.°G;)
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Departamento de Linguas

Descrigcado resumida da atividade, referindo

Atividade finalidades/objetivos especificos

Dinamizador Publico-alvo

Objetivos PE

dez 02  Trovadoras itinerantes — | Nesta atividade, recebemos trovadoras que encantam com histérias e Ana Alexandra Amaral Furtado; Alunos (5.°A;5.°B;5.°C; 5.° 0€ Objetivo (A);
histérias e cangdes de cantigas tradicionais, transportando os alunos para o imaginario popular | Carla Isabel Abrantes Silva D;5.°E;5.°F;) Objetivo (B)
tradicéo oral. de outras épocas. Através da musica e da narracéo, os alunos sdo

convidados a descobrir tradi¢des orais, valores e expressdes culturais
que fazem parte do nosso patriménio. Um momento de partilha e
aprendizagem através da arte de contar e cantar histérias.

dez 16 Encontro com a contadora Nesta atividade, uma contadora de histdrias leva-nos ao mundo da Ana Alexandra Amaral Furtado; Alunos (6.°A; 6.°B; 6.°C; 6.° 0€ Objetivo (A);
de histérias Bru Junga imaginacao através da sua voz e das suas narrativas cativantes. Entre Carla Isabel Abrantes Silva D;6.°E; 6.°F;) Objetivo (B)

palavras, gestos e emocgdes, os alunos descobrem o prazer de ouvir e
partilhar histérias, desenvolvendo a criatividade, a atengado e o gosto pela
leitura.
fev 25 |Teatro vai a escola "Os Os alunos vao assistir a dramatizacédo da peca "Os Piratas" na sala de Vilma Marisa Silva Teixeira; Rita Alunos (6.°A;6.°B; 6.°C; 6.° 0€ Objetivo (A);
Piratas" teatro, com a colaboragéo da Porto Editora e de uma companhia de Isabel Ribeiro Martins; Ana Ritada D;6.°E;6.°F;) Objetivo (B)
teatro. Silva Jesus; Ana Maria de Jesus
Matias
mar | 06; 13; Concurso de Declamacgéo A atividade consiste num concurso de Declamacao de Poesia para os Vilma Marisa Silva Teixeira; Judite |Alunos (6.° A; 6.°B;6.°C; 6.° 0€ Objetivo (A);
27 de Poesia alunos dos 2.° e 3.° ciclos, composto por trés fases, havendo selegdo dos Maria Cunha Ferreira Branquinho; D;6.°E; 8.°A; 8.°B; 8.°C; Objetivo (B)
alunos mais pontuados pelo juri por fases, até a selecdo dos vencedores | Carla Isabel Abrantes Silva; Ana 8.°D; 8.°E;9.°A;9.°B; 9.°
por ciclo. Pretende-se promover o gosto pela leitura e pela disciplina de | Rita de Sousa Bairrada; AnaRita C;9.°D;7.°A;7.°B;7.°C;
Portugués. da Silva Jesus 7°D;7°E;7°F;5°A;5.°
B;5.°C;5°D;5°E;5.°F;
6.°F;9.°E;9.°F;9.°G;)

mar 09  Teatro vem a escola: "The Os alunos de 6.° ano irdo assistir a uma sessao de teatro a realizar na Susana Margarida de Sousa Alunos (6.°A;6.°B;6.°C; 6.° 0€ Objetivo (A);

widow and the parrot". escola, promovida pela Porto Editora. Aparicio; Ana Sofia Pissarreira D;6.°E; 6.°F;) Objetivo (C)
Pires
mar 17 | Visita de Estudo ao Os alunos deslocam-se ao Oceanario de Lisboa, no sentido de Teresa Maria Bettencourt Sampaio |Alunos (9.° A; 9.°G; ) 0€ Objetivo (A);
Oceanario de Lisboa: participarem no atelier Os Lusiadas, com o objetivo de: Lopes; Maria Isabel Lourengo Objetivo (C)
Atelier - 3.° ciclo: Os . relacionar o tema do mar em Os Lusiadas com a realidade cientifica Tavares Capelo
Lusiadas. e ambiental observada no Oceanario;
scompreender a importancia do mar para a identidade portuguesa, tanto
no passado (época dos Descobrimentos) como no presente (preservagao
ambiental);
*estimular o pensamento critico e criativo através da comparacéo entre a
visao literaria e simbodlica de Camdes e a viséo cientifica e ecoldgica
apresentada no Oceanario.
abr 21 Visita de estudo - ida ao A ida ao teatro constitui uma oportunidade educativa enriquecedora que | Teresa Maria Bettencourt Sampaio 'Alunos (7.°A; 7.°B;7.°C; 7.° 0€ Objetivo (A);
teatro ver a pega complementa o trabalho desenvolvido em sala de aula. Através do Lopes; Miguel Jodo Fernandes D;7°E;7°F;) Objetivo (B);
"Leandro, Rei da Heliria" | contacto direto com a arte dramatica, os alunos desenvolvem Ferreira; Maria Natalia Gomes Objetivo (C)
de Alice Vieira. competéncias de interpretagéo, analise critica e expresséo artistica, ao | Vargas Borges Roque; Cristina
mesmo tempo que ampliam a sua sensibilidade cultural. Esta experiéncia Paula Marques Carvalho
permite ainda reforgar valores como o respeito, a atengéo e a
colaboragdo em grupo, contribuindo para a formacao integral dos alunos.

Teatro na escola Vinda da companhia Gato Escaldado a escola para apresentar a pega O Marta Vanessa Rodrigues da Cruz; Alunos (5.°A; 5.°B; 5.°C; 5.° 780 € Objetivo (A);
Principe Nabo, obra que sera estudada em sala de aula. O principal Ana Rita de Sousa Bairrada D;5.°E;5.°F;) Objetivo (B);
objetivo desta atividade é integrar a leitura teérica com a pratica Objetivo (C)

performativa, permitindo que os alunos reconhegam a obra literaria como
um organismo vivo. Pretende-se que, ao assistir a representacéo, os
estudantes desenvolvam competéncias de analise critica, ampliem o seu
repertorio cultural e consolidem a aprendizagem dos contetdos
programaticos de forma interativa e motivadora.
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Departamento de Linguas

Custol/or
. Descrigado resumi ivi referin . . o men .
Atividade escrigao resu de.] d_a ol dade’, fE1e do Dinamizador Publico-alvo game Lo Objetivos PE
finalidades/objetivos especificos previsto
out 09  "Ofalar das folhas" Sesséao de poesia "O falar das folhas" com a poetisa Alice Neto de Carla Isabel Abrantes Silva; Ana Alunos (9.°A; 9.°B;9.°C; 9.° 0€ Objetivo (A)
Sousa, com o intuito de promover o gosto pela poesia, pela escrita e pela | Alexandra Amaral Furtado D;9.°E; 9.°F; 9.° G)

arte da declamacao.
Atividade realizada no ambito da articulagéo entre o departamento de
linguas e a biblioteca escolar.

out | 27;28; Halloween Celebration Os alunos irdo realizar um trabalho individual que consistird em decorar |Ana Sofia Pissarreira Pires; Alunos (6.°A; 6.°B; 6.°C; 6.° 0€ Objetivo (A)
29; 31 uma cartolina A4 com um desenho alusivo ao Halloween. Estes trabalhos ' Susana Margarida de Sousa D;6.°E;5°A;5.°B; 5.°C;
serao colocados nas respetivas salas e noutros edificios das escola para 'Aparicio 5°D;5°E;5.°F;6.°F;)

decorar. No dia 31 de outubro e na semana seguinte os alunos irdo ter
uma sessao de cinema na aula de Inglés, onde irdo visualizar uma curta-
metragem e comer pipocas.

nov 14 Visita de estudo para Os alunos vao assistir a representagdo da peca “Auto da Barca do Teresa Maria Bettencourt Sampaio |Alunos (9.° A; 9.°B; 9.°C; 9.° 622,00 € Obijetivo (A);
assistir a representacdo  Inferno”, com os objetivos de os motivar para o estudo do texto dramatico ' Lopes; Maria Natalia Gomes D;9.°E;9.°F;9.°G;) Objetivo (C)
da pecga “Auto da Barca e de os sensibilizar para a importancia da Dramaturgia no universo Vargas Borges Roque; Maria Isabel
do Inferno”. cultural e social. Lourengo Tavares Capelo; Carla

Isabel Abrantes Silva
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mar

mar

mar

abr

02; 03;

04; 05;

06; 08
26

30

13; 14;
15; 16;
17; 20;
21; 22;
23; 24;
27; 28;
29; 30

Atividade

Comemoracgéao Dia
Internacional da Mulher

Orgamento Participativo

das Escolas: OPEscolas.

Comemoragao dia
Mundial Saude Oral

Més da Prevencao dos
Maus-Tratos na Infancia
(abril) — Decoragao
simbdlica da entrada da
escola

Descrigcado resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos DT e (7

Ménica de Fatima Cordeiro da
Silva Aimeida Caiola

Realizagao de um postal alusivo ao Dia Internacional da Mulher, para
entregar a todas as mulheres que trabalham no agrupamento.

Ménica de Fatima Cordeiro da
Silva Aimeida Caiola

O Orgamento Participativo das Escolas (OPE) é uma iniciativa que

promove a participagdo democratica dos alunos do 3.° ciclo do ensino

basico, permitindo-lhes decidir como aplicar uma verba atribuida a

escola.

Numa primeira fase, faz-se a apresentagdo do OPE, onde os alunos sédo

informados sobre o processo, as regras e os prazos. De seguida, ocorre

a realizagao das propostas, em que os estudantes podem apresentar

ideias para melhorar a escola, como espagos, equipamentos ou

atividades.

Depois, passa-se a votagao, onde todos os alunos do 3.° ciclo escolhem

a proposta que consideram mais relevante. Por fim, ha a apresentagéo

dos resultados aos alunos, divulgando o projeto vencedor, que sera

posteriormente implementado pela escola.

Este processo incentiva o espirito critico, a cidadania ativa e o

envolvimento dos alunos na vida escolar.

No ambito do Dia Mundial da Saude Oral, a escola ira dinamizar uma Paula Sofia Afonso Rua Ribeiro;

atividade ludico-pedagdgica com o objetivo de sensibilizar os alunos para | Monica de Fatima Cordeiro da

a importancia dos cuidados com a saude oral. Silva Almeida Caiola; Maria
Andrade Loureiro

Sera realizado um quiz, no qual participaréo trés alunos de cada turma

dos 2.° e 3.° ciclos, promovendo o conhecimento, o espirito de equipa e a

adocgéao de habitos saudaveis.

A todos os participantes serdo distribuidos brindes ou prémios
relacionados com a saude oral, como forma de incentivo e valorizagao do
seu envolvimento na atividade.

No dmbito da comemoragéo do Més da Prevencao dos Maus-Tratos na
Infancia, assinalado em abril, a escola ira promover uma atividade
simbdlica de sensibilizagdo com toda a comunidade educativa. Cada
aluno colocara uma fita azul no portdo da escola, contribuindo para uma
decoragao coletiva que pretende alertar para esta causa e reforgar o
compromisso com a protegdo das criangas.

Ménica de Fatima Cordeiro da
Silva Almeida Caiola

Esta atividade tem como finalidade sensibilizar para a prevengéo dos
maus-tratos na infancia, promovendo a reflexdo e o compromisso
coletivo na defesa dos direitos das criancgas.

Os seus objetivos passam por alertar a comunidade escolar para esta
problematica, promover a prote¢do e bem-estar das criancas, envolver os
alunos numa agéo simbodlica e participativa e reforgar valores como o
respeito, a empatia e a solidariedade.

Publico-alvo

Docentes; Pessoal ndo
docente; Alunos (5.% 6.% 7.°;
8.°9.%)

Alunos (8.°A; 8.°B; 8.°C; 8.°
D;8.°E;9.°A;9.°B; 9.°C;
9°D;7°A;7°B;7.°C;7.°
D;7°E;7.°F;9.°E; 9.°F;
9.°G;)

Alunos (6.°A; 6.°B; 6.°C; 6.°
D;6.°E; 8.°A;8°B;8.°C;
8.°D;8.°E;9.°A;9.°B;9.°
C;9°D;7°A;7°B;7.°C;
7°D;7°E;7°F;5°A;5.°
B;5.°C;5°D;5.°E; 5.°F;
6.°F;9.°E; 9.°F;9.°G;)

Docentes; Alunos (6.° D; 8.°
B;8.°E;9.°C;7.°B;6.°F;
9.°E;5.9)

Objetivos PE

Objetivo (C)

0€ Objetivo (B);
Objetivo (C)

0€ Objetivo (C)

3€ Objetivo (C)
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abr

abr

abr

mai

Atividade

21; 22; Cravos da Liberdade
23; 24;
27

23; 24 Torneio de Ténis de Mesa

27; 28; Comemoragao Dia da
29; 30 Mae

21 Comemoragao do Dia
Internacional do Cha

Descrigcado resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos

A atividade consistiu na realizacao, pelos alunos, de um cravo em papel
para ser usado na lapela, com o objetivo de assinalar e comemorar o 25

de Abril. Através desta atividade, pretendeu-se promover o conhecimento

sobre o significado histérico desta data, desenvolver a criatividade e a
destreza manual dos alunos, bem como sensibilizar para os valores da
liberdade e da democracia. A atividade teve ainda como finalidade
valorizar a expressao artistica com simbologia historica.

No final, os cravos elaborados foram entregues aos professores e
funcionarios da escola, envolvendo toda a comunidade educativa na
celebragao do 25 de Abril e reforgando o espirito de partilha e
reconhecimento desta data importante.

Torneio de ténis de mesa realizado na sala de convivio, com a
participacédo de 16 alunos, em sistema de eliminacéo direta e jogos
disputados em um set até 11 pontos. A atividade integra-se na
comemoragao do Dia Mundial do Ténis de Mesa, promovendo o espirito
desportivo e a convivéncia entre os alunos. Os trés primeiros
classificados seréo distinguidos com prémios simbdlicos.

Esta atividade tem como finalidades promover a pratica desportiva
escolar, incentivar habitos de vida saudaveis e o espirito de fair play.
Pretende ainda desenvolver competéncias motoras e de coordenagao,
reforgar o respeito pelas regras e pelas decisdes da arbitragem, e
fomentar a competicdo saudavel e a convivéncia entre os alunos.

Os alunos irdo construir uma flor de papel colorido, utilizando um chupa-
chupa como centro, que sera decorada e acompanhada por uma

pequena mensagem para oferecer a mae ou a uma mulher de referéncia.

Finalidade:

Valorizar os afetos e reconhecer a importancia das figuras maternas
através de uma atividade criativa.

Objetivos especificos:

Desenvolver a motricidade fina, estimular a criatividade, promover a
expresséo de sentimentos e incentivar atitudes de carinho e valorizagédo
dos outros.

Promover uma degustacao de chas, contactando, simultaneamente, com
a histdria e a tradigdo desta bebida milenar.

Dinamizador

Ménica de Fatima Cordeiro da
Silva Aimeida Caiola

Ménica de Fatima Cordeiro da
Silva Aimeida Caiola

Ménica de Fatima Cordeiro da
Silva Aimeida Caiola

Ménica de Fatima Cordeiro da
Silva Aimeida Caiola; Maria

Cristina Garcia Sena Neves; Carla

Isabel Abrantes Silva

Publico-alvo

Docentes; Pessoal ndo
docente; Alunos (7.°F; 9.°F;
5°,6.%58.%)

Alunos (5.°; 6.°; 7.9, 8.9, 9.%;)

Encarregados de
educagédo/Comunidade;
Alunos (5.%; 6., 7.%; 8.°,9.% )

Docentes; Pessoal ndo
docente; Alunos (6.° A; 6.° B;
6.°C;6.°D;6.°E; 8.°A; 8.°
B;8.°C;8°D;8°E;9.°A;
9.°B;9.°C;9.°D;7.°A; 7.°
B;7°C;7°D;7.°E;7.°F;
5.°A;5°B;5°C;5°D;5.°
E;5.°F;6.°F;9.°E; 9.°F; 9.°
G;)

Objetivos PE

5€  Objetivo (C)

10€ Objetivo (B);
Objetivo (C)

5€  Objetivo (C)

0€ Objetivo (B);
Objetivo (C)
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mai

jun

jun

jun

Atividade

Descrigcado resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos

25; 26; Visita ao Moinho de Vento Finalidades da atividade

27,28

01

08; 09;
11;12

11

da Apelagao

Almogo intercultural

Do rio ao mar vamos
cuidar! - Exposi¢cao

Atividade Saber Ser-Jogo
educativo

A visita ao Moinho de Vento da Apelacéo teve como finalidade
complementar as aprendizagens desenvolvidas na disciplina de
Educagao Visual, proporcionando aos alunos o contacto direto com um
elemento do patrimonio local previamente explorado em sala de aula
através do desenho e da representagéo grafica do moinho. Pretendeu-se
reforgcar a observagéo do objeto real, valorizar o patriménio cultural e
estimular a criatividade, a sensibilidade estética e a literacia visual dos
alunos.

Objetivos especificos da atividade

Relacionar os conteudos trabalhados em Educagéo Visual com a
observagao direta de um moinho de vento real;

Desenvolver capacidades de observagao, analise visual e representagédo
gréfica;

Identificar formas, volumes, estruturas, texturas e proporg¢des presentes
no moinho;

Consolidar competéncias de desenho adquiridas na disciplina através da
comparagao entre representagao e realidade;

Promover o conhecimento e a valorizagao do patriménio histérico,
cultural e arquitetonico local;

Estimular a curiosidade, a criatividade e o sentido critico dos alunos
perante elementos do meio envolvente;

Incentivar atitudes de respeito, preservacgao e valorizagao do patriménio.
O almogo intercultural € uma atividade que celebra a diversidade cultural
da nossa comunidade escolar. Cada participante é convidado a partilhar
um prato tipico do seu pais ou regido, promovendo a troca de sabores,
tradigdes e historias. Este momento de convivio tem como objetivo
fortalecer os lagos entre alunos, familias e professores, valorizando o
respeito e a compreensao entre diferentes culturas.

No ambito da disciplina de Geografia e das comemoragdes do Dia
Mundial do Ambiente e do Dia Mundial dos Oceanos, os alunos do 7.° e
8.° anos realizardo trabalhos de pesquisa e sensibilizagéo sobre a
importancia da preservagao dos rios e dos oceanos. A atividade pretende
promover a consciéncia ambiental, desenvolver competéncias de
pesquisa e incentivar atitudes responsaveis de protegdo dos recursos
naturais. Os trabalhos serdo posteriormente expostos na Biblioteca
Escolar, sensibilizando a comunidade educativa para a importancia da
sustentabilidade e da conservac¢ado dos ecossistemas aquaticos.
Sesséao dinamizada através do jogo educativo “Saber Ser”, promovendo
a reflexdo e o debate sobre temas relacionados com a cidadania, os
afetos, os relacionamentos interpessoais, o respeito mutuo e a tomada
de decisdes responsaveis. A atividade visa desenvolver competéncias
pessoais e sociais, fomentando atitudes de respeito, empatia e
responsabilidade entre os alunos.

Dinamizador

Pedro Miguel Sousa Dias Oliveira
Cruz; Moénica de Fatima Cordeiro
da Silva Almeida Caiola; Anténio
José Cavaleiro Martins; Ana Maria
Alves Correia

Ménica de Fatima Cordeiro da
Silva Aimeida Caiola; Maria
Cristina Garcia Sena Neves; Carla
Isabel Abrantes Silva

Virginia Maria Abrantes Amaral;
Sandra Isabel Farinha Tereso;
Ménica de Fatima Cordeiro da
Silva Aimeida Caiola

Ménica de Fatima Cordeiro da
Silva Aimeida Caiola

Publico-alvo

Alunos (6.°A; 5.°A; 5°B; 5.°
C;5°D;5.°E;5.°F;6.°F;)

Docentes; Pessoal nao
docente; Encarregados de
educagédo/Comunidade;
Alunos (6.°A; 6.°B; 6.°C; 6.°
D;6.°E; 8.°A; 8.°B; 8.°C;
8.°D;8.°E;9.°A;9.°B; 9.°
C;9.°D;7°A;7°B;7.°C;
7°D;7°E;7°F;5°A;5.°
B;5.°C;5.°D;5.°E; 5.°F;
6.°F;9.°E;9.°F;9.°G;)
Alunos (8.°A; 8.°B; 8.°C; 8.°
D;8.°E;7.°A;7.°B; 7.°C;
7.°D;)

Alunos (7.°C;)

0€

0€

0€

Objetivos PE

Objetivo (A);
Objetivo (B);
Objetivo (C)

Objetivo (B);
Objetivo (C)

Objetivo (A);
Objetivo (B);
Objetivo (C)

Objetivo (B);
Objetivo (C)
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jun

jun

11

12

Atividade

Do Rio ao Mar vamos
cuidar- Visualizagao de
pequenos videos

Navegar pela historia do
Tejo

Exposicdo de Marinharia
Tradicional do Tejo

Celebrar e Partilhar

Descrigcado resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos DT e (7

A atividade tem como finalidade sensibilizar os alunos para a importancia | Virginia Maria Abrantes Amaral;
da preservacgao dos rios, dos oceanos e do ambiente, promovendo uma | Sandra Isabel Farinha Tereso;
maior consciéncia ecolodgica e a adogdo de comportamentos Monica de Fatima Cordeiro da
sustentaveis. Silva Almeida Caiola

Como objetivos especificos, pretende-se desenvolver o conhecimento

sobre os impactos da poluigédo por plasticos e microplasticos nos

ecossistemas aquaticos através da visualizagado de pequenos videos

sobre esta tematica, seguida de momentos de reflex@o e debate.

Pretende-se ainda estimular o pensamento critico, sensibilizar para a

necessidade de reduzir o consumo de plastico e promover atitudes

responsaveis na protecao dos recursos naturais e da biodiversidade.

No ambito da exposi¢éo de instrumentos e objetos de marinharia Virginia Maria Abrantes Amaral;
tradicional patente na Biblioteca, os alunos do 7.° ano participardao numa | Monica de Fatima Cordeiro da
sessdo com o Sr. Jodo Gregorio, mestre de embarcagdes tradicionais do |Silva Almeida Caiola

Tejo. Através da apresentagao de diversas pegas e da partilha dos seus
conhecimentos e experiéncias, os alunos terdo a oportunidade de
contactar diretamente com o patriménio maritimo local, conhecendo
melhor os instrumentos de navegagéo, as técnicas de marinharia e a
importancia das embarcagdes tradicionais do Tejo. Esta atividade
pretende promover a valorizagédo da cultura maritima, sensibilizar para a
preservagao do patrimonio nautico e despertar o interesse dos alunos
pela histdria e identidade da sua regido.

A Biblioteca acolhe uma exposigéo de instrumentos, objetos e
documentos relacionados com a marinharia tradicional e o rio Tejo,
gentilmente cedidos pelo Sr. Jodo Gregério, mestre de embarcagdes
tradicionais do Tejo, e pelo Centro Nautico Moitense. A mostra pretende
dar a conhecer o patrimonio maritimo local e sensibilizar a comunidade
educativa para a importancia da sua preservagao.

Virginia Maria Abrantes Amaral;
Ménica de Fatima Cordeiro da
Silva Almeida Caiola

Finalidade:
Promover o conhecimento e a valorizagéo do patriménio maritimo e
cultural da regido.

Objetivos especificos:

Dar a conhecer instrumentos e objetos de marinharia tradicional.

Sensibilizar para a importancia do rio Tejo na identidade local.

Valorizar as tradi¢cdes e os saberes ligados a navegagao tradicional

A atividade consiste na dinamizagao da Sala de Convivio através da Ménica de Fatima Cordeiro da
celebragéo de diferentes dias tematicos ao longo do ano letivo, tais como ' Silva Aimeida Caiola
Halloween, Carnaval, Pascoa e Natal. Os alunos participam ativamente

na decoragdo do espago escolar, criando um ambiente festivo e

acolhedor, e desenvolvem também pequenas ofertas relacionadas com

cada tematica, promovendo o espirito de partilha e colaborago.

Esta iniciativa tem como objetivo valorizar a participagéo dos alunos na

vida escolar, estimular a criatividade, o trabalho em equipa e o sentido de

pertencga a escola, bem como promover a convivéncia saudavel entre a

comunidade educativa através da celebragéo de datas culturais e

festivas.

Publico-alvo

Alunos (7.°A;7°B;7.°C;7.°
D;7°E;7.°F;)

Alunos (7.°B; 7.°D; 7.°E; )

Docentes; Pessoal nao
docente; Alunos (6.° A; 6.° B;
6.°C;6.°D;6.°E; 8.°A; 8.°
B;8.°C;8°D;8°E;9.°A;
9.°B;9.°C;9°D;7°A;7.°
B;7°C;7°D;7.°E;7.°F;
5.°A;5°B;5°C;5°D;5.°
E;5.°F;6.°F;9.°E; 9.°F; 9.°
G;)

Alunos (6.°A; 6.°B; 6.°C; 6.°
D;6.°E; 8.°A;8.°B;8.°C;
8.°D;8°E;9.°A;9.°B; 9.°
C;9.°D;7°A;7°B;7.°C;
7°D;7°E;7°F;5.°A;5.°
B;5.°C;5°D;5.°E; 5.°F;
6.°F;9.°E; 9.°F;9.°G;)

Objetivos PE

0€ Objetivo (A);
Objetivo (B);
Objetivo (C)

0€ Objetivo (B);
Objetivo (C)

0€  Objetivo (C)

0€ Objetivo (A);
Objetivo (B);
Objetivo (C)
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Atividade

Descrigcado resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos DT e (7

Publico-alvo

Objetivos PE

Sala de Convivio Ativa

Limpeza do Espago
Escolar

A atividade consiste na dinamizagao da Sala de Convivio através da Ménica de Fatima Cordeiro da
disponibilizacdo de um sistema de empréstimo e cedéncia de jogos e Silva Aimeida Caiola
materiais aos alunos, incluindo jogos de tabuleiro, materiais ludicos,

recursos de ocupagao de tempos livres e a pratica de ténis de mesa.

Estes poderéo ser utilizados pelos alunos durante os intervalos,

promovendo momentos de convivio saudavel, lazer e atividade fisica.

Este projeto tem como objetivos incentivar a socializagéo entre alunos,

promover o respeito pelas regras e pelo material partilhado, desenvolver

competéncias sociais e reforgar habitos de convivéncia positiva no

espaco escolar.

A atividade de limpeza do espago escolar tem como finalidade promover |Monica de Fatima Cordeiro da
a educacao para a cidadania e a sustentabilidade ambiental, Silva Almeida Caiola
sensibilizando os alunos para a importancia da preservagao e

valorizagdo dos espagos comuns da escola. Através da participagéo ativa

na limpeza e organizagéo do recinto escolar, pretende-se desenvolver o

sentido de responsabilidade individual e coletiva, fomentar atitudes de

respeito pelo ambiente e pelo patrimonio escolar, incentivar habitos de

cooperagéao e trabalho em equipa e contribuir para a criagdo de um

ambiente escolar mais limpo, seguro, saudavel e acolhedor para toda a

comunidade educativa.

Alunos (6.°A;6.°B; 6.°C; 6.° 0€
D;6.°E; 8°A;8.°B; 8.°C;
8.°D;8.°E;9.°A;9.°B;9.°
C;9°D;7°A;7°B;7.°C;
7°D;7°E;7°F;5.°A;5.°
B;5.°C;5°D;5°E;5.°F;
6.°F;9.°E;9.°F;9.°G;)

Alunos (6.°C; 6.°D; 6.° E; 0€
8.°A;8°B;8°D;8.°E;9.°
A;9.°B;9.°C;9.°D; 7.°C;
7°D;7°E;7°F;5.°C;5.°
D;5.°E;5.°F;6.°F; 9.°E;
9°F;9.°G;)

Objetivo (A);
Objetivo (B);
Objetivo (C)

Objetivo (B);
Objetivo (C)
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Descrigcado resumida da atividade, referindo

Atividade S . cer Dinamizador Publico-alvo . Objetivos PE
finalidades/objetivos especificos
Com a Mosca Fosca Implementagéo, pelos professores titulares de turma, de um programa de | Tomas de Moura Mendes; Sandra |Alunos (1.2 N3-1A; 1.° N3- 35,00 € Objetivo (A)
Aprender estimulagéo dos pré-requisitos para as aprendizagens do 1° ano (area de |Margarida Martins Pinto; Patricia 1B; 1.°N2-1A; 1.° N2-1B; 1.°
portugués, matematica e motricidade), durante o 1° més de aulas. O Sofia Vieira Gomes; Maria Teresa ' N2-1C; 1.° N2-1D;)

programa foi concebido pelo SPO-Psicologia, com base em evidéncias Pinheiro Raimundo; Filipa Catarina
cientificas, de forma a facilitar as aprendizagens inerentes ao 1° ano de |Fernandes Barata; Claudia Sofia

escolaridade. Rodrigues Simbes Febre
Formacédo com a Mosca  Formagéo aos docentes do 1° ano sobre os pré-requisitos para a Maria Cristina Garcia Sena Neves | Docentes 0€ Objetivo (A)
Fosca aprendizagem da leitura/escrita e calculo e Programa com a Mosca

Fosca Aprender. A atividade visa familiarizar os docentes com os
materiais e sequéncia de ensino proposta no programa, de forma a
estimular nos alunos do 1° ano pré-requisitos potenciadores da
aprendizagem e sucesso escolares.

Apadrinhar do Coragao A atividade visa minorar o impacto de situagdes de caréncia econémica | Maria Cristina Garcia Sena Neves | Encarregados de 0€ Objetivo (C)

em familias de alunos do AECU. Consiste na doagdo anénima de um educagédo/Comunidade;
presente de Natal (brinquedo e peca de roupa) a um aluno carenciado, Alunos (P3; 1.9, 2.5 3.9, 4.9;
mediante a angariagdo de uma "bolsa de padrinhos". A prenda 5.9,6.2,7.%,8.2,9.9)
acrescenta-se uma pequena lembranca para os Encarregados de
Educacao.

abr 16 Faz-te ao curso! Visita de estudo a Feira de Cursos Profissionais 2026, organizada pela | Maria Cristina Garcia Sena Neves | Alunos (9.°A;9.°B; 9.°C; 9.° 0€ Objetivo (A);
Camara Municipal de Loures. A Feira pretende ser um espago de D;9.°E;9.°F;9.°G;) Objetivo (C)

reflexdo sobre o futuro formativo dos jovens, dando a conhecer as
alternativas que existem apkds o 9° ano, no que respeita a cursos
profissionais.

mai 21 Comemoracéao do Dia Promover uma degustacgao de chas, contactando, simultaneamente, com 'Ménica de Fatima Cordeiro da Docentes; Pessoal ndo 0€ Objetivo (B);
Internacional do Cha a historia e a tradigao desta bebida milenar. Silva Aimeida Caiola; Maria docente; Alunos (6.° A; 6.° B; Objetivo (C)

Cristina Garcia Sena Neves; Carla 6.°C; 6.°D; 6.°E; 8.°A; 8.°

Isabel Abrantes Silva B;8.°C;8°D;8°E;9.°A;

9.°B;9.°C;9.°D;7°A; 7.°
B;7°C;7°D;7.°E;7.°F;
5°A;5°B;5.°C;5°D;5.°
E;5.°F;6.°F;9.°E; 9.°F; 9.°

G;)
jun 01 Almoco intercultural O almocgo intercultural € uma atividade que celebra a diversidade cultural ' Ménica de Fatima Cordeiro da Docentes; Pessoal ndo 0€ Objetivo (B);
da nossa comunidade escolar. Cada participante é convidado a partilhar | Silva Aimeida Caiola; Maria docente; Encarregados de Objetivo (C)
um prato tipico do seu pais ou regido, promovendo a troca de sabores, Cristina Garcia Sena Neves; Carla ' educagdo/Comunidade;
tradigdes e historias. Este momento de convivio tem como objetivo Isabel Abrantes Silva Alunos (6.°A; 6.°B; 6.°C; 6.°
fortalecer os lagos entre alunos, familias e professores, valorizando o D;6.°E; 8°A;8.°B; 8.°C;
respeito e a compreensao entre diferentes culturas. 8.°D; 8.°E;9.°A;9.°B;9.°

C;9.°D;7°A;7°B;7.°C;
7°D;7°E;7°F;5.°A;5.°
B;5.°C;5.°D;5.°E; 5.°F;
6.°F;9.°E;9.°F;9.°G;)
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Atividade

Galeria de Antigos Alunos
- Mural do Sucesso

Visita ao Futuro - 8° Ano
Ajuda a conhecer o 5°
ano

Visita ao Futuro - 4° ano
Conhece o0 5° ano

Programa Tomar Balanco!

Salto de Gigante

Pais em agéo

5° ano e agora?

Ajuda na decisdo

Alunos informados,
alunos orientados

Bem-vindos ao 5° ano!

Programa Escolhe o Teu
Futuro!

Descrigcado resumida da atividade, referindo
finalidades/objetivos especificos

Exposicéo de testemunhos de antigos alunos do Agrupamento, relatando
o impacto que a(s) escola(s) tiveram nas suas vidas profissionais e

Dinamizador

Maria Isabel Lourengo Tavares

Capelo; Maria Cristina Garcia Sena

pessoais. A atividade visa sensibilizar os atuais alunos para a importancia Neves

das aprendizagens formais, promover o envolvimento escolar e incentivar
o esforgo necessario ao sucesso escolar. Pretende-se que os
testemunhos funcionem como exemplos que ilustram como alguém que
viveu e estudou no Catujal (a semelhanga dos atuais alunos) consegue
alcangar objetivos profissionais e pessoais, modelando desta forma o
comportamento dos nossos alunos e promovendo crengas de
autoeficacia positivas.

Visita guiada dos alunos do 4° ano a escola sede, sendo a dinamizagédo
da atividade feita por alunos "Padrinhos" do 8° ano. A atividade articula
com os Projetos Padrinhos & Madrinhas e Tomar Balango!

Realizagao de atividades, para alunos do 4° ano, , para apoio a transigao
para o 2° ciclo, dinamizadas por alunos do 8° ano que integram uma
bolsa de padrinhos. A atividade articula com o Projeto Tomar Balango!.
Visita guiada dos alunos do 4° ano a escola sede, sendo a dinamizagéo
da atividade feita por alunos "Padrinhos" do 8° ano. A atividade articula
com os Projetos Padrinhos & Madrinhas e Tomar Balango!.

Realizagao de atividades, para alunos do 4° ano, para apoio a transigao
para o 2° ciclo, dinamizadas por alunos do 8° ano que integram uma
bolsa de padrinhos. A atividade articula com o Projeto Tomar Balango!.
Implementagéo, pelos professores titulares de turma e SPO, de um
conjunto de sessdes de apoio a transigdo para o 5° ano.

Visita as escolas de 1° ciclo, pelas criangas que vao ingressar no AECU
pela primeira vez, no 1° ano, e frequentam outras instituicdes na zona.
Sessao de (in)formagéo para pais/encarregados de educagao de alunos
do 4°ano, sobre a transigéo para o 5°ano, seguido de visita as
instalagcdes da Escola Basica do Catujal.

Realizagao de atividades, para alunos do 5° ano, dinamizadas por alunos
do 9° ano que integram uma bolsa de padrinhos, para apoio a integragao
no 2° ciclo. Entre essas atividades inclui-se a recegdo aos alunos do 5°
ano, juntamente com os respetivos Diretores de Turma.

Realizagdo de atendimentos individuais a alunos (do 9° ano ou com
idades iguais ou superiores a 14 anos), para apoio a tomadas de decisdo
de carreira e elaboragao do projeto vocacional individual.

Sessodes de informacéo sobre profissdes e o mundo do trabalho, dirigidas
a alunos do 9° ano, em horario extracurricular, com as seguintes
tematicas, entre outras: Empregabilidade; Profissdes do Futuro & Perfil
do Profissional do amanha; Soft Skills.

Realizagdo de atividades, para alunos do 5° ano, dinamizadas por alunos
do 9° ano que integram uma bolsa de padrinhos, para apoio a integragao
no 2° ciclo. Entre essas atividades inclui-se a recegao aos alunos do 5°
ano, juntamente com os respetivos Diretores de Turma. A atividade
pressupde ainda algum trabalho de patio, sobretudo durante o primeiro
més de aulas, de orientagédo e apoio aos alunos do 5° ano.
Implementagéo de um programa de orientagéo vocacional, constituido
por 10 a 12 sessdes para apoio a transicdo do 9° para o 10° ano.

Maria Cristina Garcia Sena Neves

Maria Cristina Garcia Sena Neves

Maria Cristina Garcia Sena Neves

Maria Cristina Garcia Sena Neves

Maria Cristina Garcia Sena Neves

Maria Cristina Garcia Sena Neves

Maria Cristina Garcia Sena Neves

Maria Cristina Garcia Sena Neves

Maria Cristina Garcia Sena Neves

Maria Cristina Garcia Sena Neves

Maria Cristina Garcia Sena Neves

Maria Cristina Garcia Sena Neves

Publico-alvo

Docentes; Pessoal nao
docente; Encarregados de
educacédo/Comunidade;
Alunos ()

Alunos (8.°A; 8.°B; 8.°C; 8.°
D; 8.°E;)

Alunos (8.°A; 8.°B; 8.°C; 8.°
D; 8.°E;)

Alunos (4.° N3-4A; 4.° N3-
4B; 4.° N2-4A; 4.° N2-4B; 4.°
N2-4C; )

Alunos (4.° N3-4A; 4.° N3-
4B; 4.° N2-4A; 4.° N2-4B; 4.°
N2-4C; )

Alunos (4.° N3-4A; 4.° N3-
4B; 4.° N2-4A; 4.° N2-4B; 4.°
N2-4C; )

Outro

Encarregados de
educagdo/Comunidade

Alunos (6.°A; 5.°B;5.°C; 5.°
D;5.°E;5.°F;)

Alunos (9.°A;9.°B;9.°C; 9.°
D;9°E;9.°F;9.°G;)
Alunos (9.°A;9.°B;9.°C; 9.°
D;9°E;9.°F;9.°G;)

Alunos (9.°A;9.°F; 9.°G;)

Alunos (9.°A; 9.°B; 9.°C; 9.°
D;9.°E;9.°F;9.°G;)

0€

0€

0€

0€

0€

0€
0€

0€

0€

5,00 €

0€

40,00 €

Objetivos PE

Objetivo (A);
Objetivo (B)

Objetivo (A);
Objetivo (B)

Objetivo (A);
Objetivo (B)

Objetivo (A);
Objetivo (B)

Objetivo (A);
Objetivo (B)

Objetivo (A);
Objetivo (B)

Objetivo (A);
Objetivo (B)
Objetivo (A);
Obijetivo (B)
Objetivo (A);
Objetivo (B)
Objetivo (A);
Objetivo (C)

Objetivo (C)

Objetivo (A);
Objetivo (B)

Objetivo (A);
Objetivo (C)
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Atividade

Programa D@ Rosa @
Azul

Custo/or
Descrigao resumi ivi referin : : T men .
escrigao resu de.‘ d_a ol dade’, fE1e do Dinamizador Publico-alvo game Lo Objetivos PE
finalidades/objetivos especificos previsto
Implementagéo de um programa de promogao de competéncias e Maria Cristina Garcia Sena Neves | Alunos (3.° N3-3A; 3.° N2- 45,00 € Objetivo (C)
valores fundamentais a vivéncia da sexualidade de forma saudavel, com 3A; 3.° N2-3B; 3.° N2-3C; 3.°
énfase na prevengao do abuso sexual, para alunos do 3.° ano de N2-3D; )

escolaridade. O programa prevé a realizagao de 14 sessdes, semanais,

acrescida de uma sessao de follow-up, quando pertinente. As atividades
propostas integram dinamicas de grupo, debate, visualizacéo de filmes,

fichas de trabalho.
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SPO - Servico Social

Custo/or
. Descrigcado resumida da atividade, referindo : : o amento .
Atividade 1gao . e Dinamizador Publico-alvo game Objetivos PE
finalidades/objetivos especificos previsto
Apadrinhar do Coragao A atividade visa minorar o impacto de situagdes de caréncia econémica | Maria Cristina Garcia Sena Neves | Encarregados de 0€ Objetivo (C)

em familias de alunos do AECU. Consiste na doagdo anénima de um educagédo/Comunidade;

presente de Natal (brinquedo e pega de roupa) a um aluno carenciado, Alunos (P3; 1.9, 2.5, 3.9, 4.9;

mediante a angariagdo de uma "bolsa de padrinhos". A prenda 5.9,6.2,7.%8.2,9.9 )

acrescenta-se uma pequena lembranga para os Encarregados de

Educacéo.
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Visao global do PAA

Categoria / Modalidade N.° atividades %

Exposicao/Mostra 11 5,53
Conferéncia/Palestra/Debate 17 8,54
Formacéao de pessoal docente 3 1,51
Formacéao de pessoal ndo docente 0 0
Projeto/clube interno 21 10,55
Projeto em parceria com entidade externa 13 6,53
Dia/Semana da escola/agrupamento 14 7,04
Visita de estudo 33 16,58
Concurso 2 1,01
Avaliacéo interna 0 0
Eco-escolas 3 1,51
Projeto de educacgédo para a saude (PES) 3 1,51
Atividade desportiva 2 1,01
Convivio/Comemoragao 44 22,11
Outro 33 16,58
Total 199 100,01
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Objetivo do Projeto Educativo N.° atividades

Melhorar o sucesso escolar 143 33,33
Melhorar o comportamento dos alunos 119 27,74
Promover o desenvolvimento integral e saudavel dos alunos 167 38,93
Total 429 100,00
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Estrutura/Area N. atividades | %

Bibliotecas Escolares

Coordenagéo de 3° Ciclo

Coordenacao de Cidadania e Desenvolvimento
Coordenagéo de Desporto Escolar
Coordenagédo de PESES 2° Ciclo
Coordenagdo de PESES 3° Ciclo
Departamento da Eduagéao Especial
Departamento da Educagéo Pré-escolar
Departamento de Ciéncias Sociais € Humanas
Departamento de Expressées

Departamento de Linguas

Departamento de Matematica e Ciéncias Experimentais
Departamento do 1.° Ciclo

Diregao

SPO - Animagéo Sociocultural

SPO - Psicologia

SPO - Servigco Social

Total

18
1
15

42
12
11
11
19
43

18
20

227

7,93
0,44
6,61
1,32
1,32
1,32
1,76

18,50
5,29
4,85
4,85
8,37

18,94
1,32
7,93
8,81
0,44

100,00
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Ano de escolaridade ’ N.° atividades %

P3 57 12,93
1° 48 10,88
20 42 9,52
3.° 46 10,43
40 48 10,88
5. 38 8,62
6.2 36 8,16
70 44 9,98
8.0 31 7,03
9. 51 11,56
Total 441/ 99,99
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Calendarizacao

Ao longo do ano

2.° Semestre

1.° Semestre

Publico-alvo

N.° atividades

60

80 100

M Alunos

B Docentes
EE/Comunidade

B N3o docentes
Outro
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longo do tempo

icao ao

Distribu

Ao longo do ano

I 1.°Semestre
B 2°Semestre

Eco-escolas
Projeto de educagéo para a saude (PES)
Concurso
Projeto/clube interno
I sita e estudo
Projeto em parceria com entidade externa
Dia/Semana da escola/agrupamento
Atividade desportiva
- Formacéao de pessoal docente
I Exposigdo/Mostra
Outro

Convivio/Comemoracao

I Conferéncia/Palestra/Debate
o

Categoria/Modalidade
50 +
40 T
30 +
20 +
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Estrutura/Area

I 1.°Semestre

B 2°Semestre

Ao longo do ano

50 T

40 +

30 T+

20

10 T

Coordenacéo de 3° Ciclo

Coordenacao de PESES 2° Ciclo
Coordenacao de PESES 3° Ciclo

SPO — Animacéao Sociocultural

SPO - Servigo Social

SPO - Psicologia

Coordenacao de Desporto Escolar
Departamento de Linguas

Bibliotecas Escolares

Departamento de Expressodes

Departamento do 1.° Ciclo

Departamento de Ciéncias Sociais € Humanas
Departamento de Matematica e Ciéncias Experimentais
Departamento da Educagao Pré-escolar
Direcéo

Departamento da Eduagao Especial

Coordenacao de Cidadania e Desenvolvimento
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Ano de escolaridade

60 T
50 +
40 +
30 + I 1.°Semestre
B 2.°Semestre
Ao longo do ano
20 +
10 +
0 - } } } } } } } } }
0 - N w > o IS N o ©
w o o o o o o o o o
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Publico-alvo

200 +
150 +
100 +
I 1.°Semestre
B 2°Semestre
Ao longo do ano
50 +
0 |

olno

>
c
>
o
(2]

s8)us00(g
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