
Plano Anual de Atividades 2025/2026

Agrupamento de Escolas Catujal - Unhos



Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

out 16 Dia da Alimentação No âmbito da comemoração do Dia da Alimentação, pretende-se uma 
atividade prática e divertida sobre a importância de uma alimentação 
saudável, com  a preparação de deliciosos batidos de frutas, com frutas 
trazidas de casa.

Dina Micaela Abreu Gonçalves; 
Ana Cláudia Pinto Marques; 
Cristina Maria Salgueiro Mergulhão 
Amaral

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (P3 N3-S1; P3 N3-
S2; P3 N3-S3; )

0 € Objetivo (A); 
Objetivo (C)

nov 11 Comemoração do dia de 
S. Martinho 

Magusto na escola EB Nº3 em articulação com o 1ºCiclo. Cláudia Sofia Morais Fernandes 
Campaniço; Ana Cláudia Pinto 
Marques; Cristina Maria Salgueiro 
Mergulhão Amaral

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (P3 N3-S1; 
P3 N3-S2; P3 N3-S3; 1.º N3-
1A; 1.º N3-1B; 2.º N3-2A; 2.º 
N3-2B; 3.º N3-3A; 3.º N3-3B; 
4.º N3-4A; 4.º N3-4B; )

0 € Objetivo (A); 
Objetivo (C)

dez 03 Dia Mundial da Pessoa 
com Deficiência

Atividades com experiências sensoriais Susana Alexandra Carvalho 
Fernandes; Cristina Maria 
Salgueiro Mergulhão Amaral; Ana 
Cláudia Pinto Marques; Dina 
Micaela Abreu Gonçalves

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (P3 N3-S1; 
P3 N3-S2; P3 N3-S3; )

0 € Objetivo (A); 
Objetivo (C)

dez 15; 16; 
17; 18; 

19

Natal - semana cultural Semana dedicada a atividades natalícias com cinema, concertos, 
mágico, teatro, contos e lanche partilhado.

Dina Micaela Abreu Gonçalves; 
Cristina Maria Salgueiro Mergulhão 
Amaral; Artur Manuel Teixeira de 
Almeida; Ana Cláudia Pinto 
Marques

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Outro; Alunos (P3 N3-S1; P3 
N3-S2; P3 N3-S3; 1.º N3-1A; 
1.º N3-1B; 2.º N3-2A; 2.º N3-
2B; 3.º N3-3A; 3.º N3-3B; 4.º 
N3-4A; 4.º N3-4B; )

0 € Objetivo (A); 
Objetivo (B); 
Objetivo (C)

jan 06 Cantares das janeiras Apresentação das canções das janeiras aos grupos do 1ºCiclo Dina Micaela Abreu Gonçalves; 
Cristina Maria Salgueiro Mergulhão 
Amaral; Ana Cláudia Pinto 
Marques

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (P3 N3-S1; 
P3 N3-S2; P3 N3-S3; 1.º N3-
1A; 1.º N3-1B; 2.º N3-2A; 2.º 
N3-2B; 3.º N3-3A; 3.º N3-3B; 
4.º N3-4A; 4.º N3-4B; )

0 € Objetivo (A); 
Objetivo (B); 
Objetivo (C)

jan 14 Peça de Teatro - 
"Hércules", no Teatro 
Politeama

As crianças terão a oportunidade de assistir a uma peça de teatro, 
vivenciando uma experiência cultural enriquecedora.

Dina Micaela Abreu Gonçalves; 
Cristina Maria Salgueiro Mergulhão 
Amaral; Ana Cláudia Pinto 
Marques

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (P3 N3-S1; 
P3 N3-S2; P3 N3-S3; )

0 € Objetivo (A); 
Objetivo (C)

Dia internacional das 
pessoas com deficiência.

Visualização de uma curta-metragem e experiencias sensoriais com o 
objetivo de perceberem melhor as dificuldades adjacentes dos diferentes 
tipos de deficiência.

Susana Alexandra Carvalho 
Fernandes; Tomás de Moura 
Mendes; Maria de Fátima 
Rodrigues Ferreira

Alunos (P3 N3-S1; P3 N3-
S2; P3 N3-S3; 1.º N3-1A; 1.º 
N3-1B; 2.º N3-2A; 2.º N3-2B; 
3.º N3-3A; 3.º N3-3B; 4.º N3-
4A; 4.º N3-4B; )

0 € Objetivo (C)

jan 06 Comemoração das 
Janeiras.

Atuação do coro "Cantares do Catujal".               Maria José da Conceição Soares; 
Edite Maria da Silva Correia

Alunos (P3 N2-S1; P3 N2-
S2; P3 N2-S3; 1.º N2-1A; 1.º 
N2-1B; 1.º N2-1C; 1.º N2-1D; 
2.º N2-2A; 2.º N2-2B; 2.º N2-
2C; 3.º N2-3A; 3.º N2-3B; 3.º 
N2-3C; 3.º N2-3D; 4.º N2-4A; 
4.º N2-4B; 4.º N2-4C; )

0 € Objetivo (C)
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

fev 13 Comemoração do 
Carnaval

Realização do desfile de Carnaval no interior do recinto escolar, 
acompanhado dos respetivos festejos carnavalescos.

Cláudia Sofia Morais Fernandes 
Campaniço

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (P3 N3-S1; 
P3 N3-S2; P3 N3-S3; 1.º N3-
1A; 1.º N3-1B; 2.º N3-2A; 2.º 
N3-2B; 3.º N3-3A; 3.º N3-3B; 
4.º N3-4A; 4.º N3-4B; )

0 € Objetivo (A); 
Objetivo (B); 
Objetivo (C)

mar 30 Comemoração da Páscoa Caça ao ovo Ana Cláudia Pinto Marques; Dina 
Micaela Abreu Gonçalves; Cristina 
Maria Salgueiro Mergulhão Amaral

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (P3 N3-S1; 
P3 N3-S2; P3 N3-S3; )

0 € Objetivo (A); 
Objetivo (B); 
Objetivo (C)

mai 15 Dia da Família Convite aos pais para celebrarem juntamente com as crianças o dia da 
Família com a realização conjunta de uma Árvore da Família

Carina Isabel Pereira Domingues 
Sequeira; Dina Micaela Abreu 
Gonçalves; Cristina Maria 
Salgueiro Mergulhão Amaral; Ana 
Cláudia Pinto Marques; Tomás de 
Moura Mendes

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (P3 N3-S1; P3 N3-
S2; P3 N3-S3; 1.º N3-1A; 1.º 
N3-1B; 2.º N3-2A; 2.º N3-2B; 
3.º N3-3A; 3.º N3-3B; 4.º N3-
4A; 4.º N3-4B; )

0 € Objetivo (A); 
Objetivo (B); 
Objetivo (C)

jun 01 Dia Mundial da Criança Comemoração do Dia Mundial da Criança com diversas atividades e 
degustação de gelados.

Cristina Maria Salgueiro Mergulhão 
Amaral; Artur Manuel Teixeira de 
Almeida; Anabela de Jesus Paiva 
Ganhão; Ana Cláudia Pinto 
Marques

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (P3 N3-S1; 
P3 N3-S2; P3 N3-S3; 1.º N3-
1A; 1.º N3-1B; 2.º N3-2A; 2.º 
N3-2B; 3.º N3-3A; 3.º N3-3B; 
4.º N3-4A; 4.º N3-4B; )

0 € Objetivo (A); 
Objetivo (B); 
Objetivo (C)

jun 08 Visita de Estudo à 
Biblioteca Ary dos Santos 
e piquenique no Parque 
das Nações.

As crianças irão realizar uma visita ao espaço infantil da Biblioteca 
Municipal Ary dos Santos em Sacavém, e participar numa atividade de 
animação do Livro e da Leitura. De seguida, farão um piquenique no 
Parque das Nações

Cláudia Sofia Morais Fernandes 
Campaniço; Ana Cláudia Pinto 
Marques; Cristina Maria Salgueiro 
Mergulhão Amaral

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (P3 N3-S1; 
P3 N3-S2; P3 N3-S3; )

0 € Objetivo (A); 
Objetivo (B); 
Objetivo (C)

jun 15 Visita de estudo à praia 
de Sesimbra, passar um 
dia de vivencia na praia 
com as crianças.

Levar as crianças a descobrir o mar e a vivenciar uma experiencia na 
praia, privilegiando o contacto com a natureza, uma vez que muitas 
crianças nunca foram à praia, no âmbito da área do Conhecimento do 
Mundo e da Formação Pessoal e Social.

Rita Isabel Oliveira Rodrigues 
Rosado; Paula Maria Moreira 
Póvoas; Maria José Simões 
Almeida Costa

Alunos (P3 N2-S1; P3 N2-
S2; P3 N2-S3; )

0 € Objetivo (A); 
Objetivo (B); 
Objetivo (C)

jun 26 Festa de Finalistas A Festa de Finalistas do Pré-Escolar contará com a presença das 
famílias das crianças finalistas, e será um momento especial de 
celebração. As crianças irão realizar uma apresentação preparada para a 
ocasião, seguindo-se a entrega dos diplomas de finalista, assinalando o 
término desta etapa educativa. Será um momento de partilha, alegria e 
convívio entre crianças, famílias e equipa educativa.

Dina Micaela Abreu Gonçalves; 
Cristina Maria Salgueiro Mergulhão 
Amaral; Ana Cláudia Pinto 
Marques; Cláudia Sofia Morais 
Fernandes Campaniço

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (P3 N3-S1; P3 N3-
S2; P3 N3-S3; )

0 € Objetivo (A); 
Objetivo (B); 
Objetivo (C)

jun 30 Encerramento do Ano 
Letivo - Pré-Escolar

Para encerrar o ano letivo, e com o objetivo de proporcionar experiências 
diferentes, positivas e divertidas, as crianças irão desenvolver atividades 
lúdicas, sobretudo aquáticas, rodeados de natureza, no parque de 
aventura My Camp.

Sónia Raquel Belo Freitas Marques 
Rolo

Alunos (P3 N2-S1; P3 N2-
S2; P3 N2-S3; )

0 € Objetivo (B); 
Objetivo (C)

jun 30 Visita de Estudo Final de 
ano

Visita ao Sirius Parque, em Pegões. Os alunos irão fazer diversas 
atividades fisicas, de acordo com a sua faixa etária. A finalidade desta 
atividade será a experiência com diferentes atividades físicas, o trabalho 
de equipa e individual. Objetivos vão de encontro à saúde e cidadania, 
enquadrados nas aprendizagens especificas de Educação física, Estudo 
do Meio e Cidadania e Desenvolvimento.

Cristina Maria Salgueiro Mergulhão 
Amaral; Anabela de Jesus Paiva 
Ganhão

Alunos (P3 N3-S1; P3 N3-
S2; P3 N3-S3; 1.º N3-1A; 1.º 
N3-1B; 2.º N3-2A; 2.º N3-2B; 
3.º N3-3A; 3.º N3-3B; 4.º N3-
4A; 4.º N3-4B; )

0 € Objetivo (A); 
Objetivo (B); 
Objetivo (C)
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

jun 30 Passeio de Final de Ano Passeio coletivo ao Sirius Park, onde as crianças terão oportunidade de 
vivenciar diversas experiências repletas de diversão e aventura, como 
piscina, escalada e vários espaços de lazer ao ar livre.

Cristina Maria Salgueiro Mergulhão 
Amaral; Anabela de Jesus Paiva 
Ganhão

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (P3 N3-S1; 
P3 N3-S2; P3 N3-S3; 1.º N3-
1A; 1.º N3-1B; 2.º N3-2A; 2.º 
N3-2B; 3.º N3-3A; 3.º N3-3B; 
4.º N3-4A; 4.º N3-4B; )

0 € Objetivo (A); 
Objetivo (B); 
Objetivo (C)

Simulacro de incêndio Testar a capacidade de resposta em situação de emergência Maria Teresa Pinheiro Raimundo; 
Maria José da Conceição Soares; 
Ana Alexandra Amaral Furtado

Docentes; Pessoal não 
docente; Outro; Alunos (1.º 
N2-1A; 1.º N2-1B; 1.º N2-1C; 
1.º N2-1D; 2.º N2-2A; 2.º N2-
2B; 2.º N2-2C; 3.º N2-3A; 3.º 
N2-3B; 3.º N2-3C; 3.º N2-3D; 
4.º N2-4A; 4.º N2-4B; 4.º N2-
4C; )

0 € Objetivo (C)

Visita de estudo Visita de estudo a quinta pedagógica Rita Isabel Oliveira Rodrigues 
Rosado; Paula Maria Moreira 
Póvoas; Maria José Simões 
Almeida Costa

Alunos (P3 N2-S1; P3 N2-
S2; P3 N2-S3; )

0 € Objetivo (A); 
Objetivo (B); 
Objetivo (C)

set 11 Receção aos alunos e 
Reunião de Encarregados 
de Educação

Receção às crianças, pela equipa educativa, de forma acolhedora e 
calorosa, num ambiente festivo e alegre, preparado com balões coloridos 
e música. Este momento teve como principal objetivo proporcionar uma 
chegada positiva e segura. A reunião de Encarregados de Educação, 
teve com objetivo a divulgação de informações sobre o funcionamento do 
Jardim de Infância, informações relativas ao grupo, e reforço da parceria 
entre escola e família, essencial para o sucesso educativo das crianças.

Dina Micaela Abreu Gonçalves; 
Cristina Maria Salgueiro Mergulhão 
Amaral; Ana Cláudia Pinto 
Marques

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (P3 N3-S1; P3 N3-
S2; P3 N3-S3; )

0 € Objetivo (A); 
Objetivo (C)

set 15 Eco-miudos Aprender a reciclar, realizar atividades didaticas e pedagogicas 
reutilizando materiais de desperdicio, aprender o que podemos fazer 
como cidadão para proteger o hambiente

Rita Isabel Oliveira Rodrigues 
Rosado; Paula Maria Moreira 
Póvoas; Maria José Simões 
Almeida Costa; Joana Alexandra 
Devaux Guimarães Gomes

Alunos (P3 N2-S1; P3 N2-
S2; P3 N2-S3; 1.º N2-1A; 1.º 
N2-1B; 1.º N2-1C; 1.º N2-1D; 
2.º N2-2A; 2.º N2-2B; 2.º N2-
2C; 3.º N2-3A; 3.º N2-3B; 3.º 
N2-3C; 4.º N2-4A; 4.º N2-4B; 
4.º N2-4C; )

0 € Objetivo (A); 
Objetivo (B); 
Objetivo (C)

out 01 Dia Mundial da Música Os pais das crianças do pré-escolar foram convidados a construir 
instrumentos musicais utilizando materiais recicláveis. As crianças 
apresentaram um pequeno concerto para as salas do 1.º ciclo, 
partilhando alegria, ritmo e entusiasmo. A atividade proporcionou 
momentos de grande animação, valorizando a expressão musical e a 
parceria entre escola e famílias.

Dina Micaela Abreu Gonçalves; 
Cristina Maria Salgueiro Mergulhão 
Amaral; Ana Cláudia Pinto 
Marques

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (P3 N3-S1; P3 N3-
S2; P3 N3-S3; 1.º N3-1A; 1.º 
N3-1B; 2.º N3-2A; 2.º N3-2B; 
3.º N3-3A; 3.º N3-3B; 4.º N3-
4A; 4.º N3-4B; )

0 € Objetivo (A); 
Objetivo (C)

out 15 atividades de outdoor -Descobrir a natureza, brincar na rua, brincar com a terra, semear, 
plantar, realizar uma horta pedagógica e cuidar da horta.

Rita Isabel Oliveira Rodrigues 
Rosado; Paula Maria Moreira 
Póvoas; Maria José Simões 
Almeida Costa

Alunos (P3 N2-S1; P3 N2-
S2; P3 N2-S3; )

0 € Objetivo (A); 
Objetivo (B); 
Objetivo (C)

out 16 Dia Mundial da 
Alimentação 

Atividades de intercâmbio entre pré escolar e  1º ciclo Paula Maria Moreira Póvoas Docentes; Alunos (P3 N2-S1; 
P3 N2-S2; P3 N2-S3; )

0 € Objetivo (A); 
Objetivo (B); 
Objetivo (C)
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

out 26 Conhecer a comunidade Visitas de estudo a  varios locais  do meio envolvente, nomeadamente o 
moihno de vento, parques infantis, posto dos correios e outros.

Rita Isabel Oliveira Rodrigues 
Rosado; Paula Maria Moreira 
Póvoas; Maria José Simões 
Almeida Costa; Dina Maria da Silva 
Alpedrinha Canhoto; Cristina Maria 
Salgueiro Mergulhão Amaral; Ana 
Cláudia Pinto Marques

Alunos (P3 N2-S1; P3 N2-
S2; P3 N2-S3; P3 N3-S1; P3 
N3-S2; P3 N3-S3; )

0 € Objetivo (A); 
Objetivo (B); 
Objetivo (C)

nov 11 Receção aos alunos Receção e reunião dos alunos do pré-escolar e dos Encarregados de 
Educação.

Rita Isabel Oliveira Rodrigues 
Rosado

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (P3 N2-S1; P3 N2-
S2; P3 N2-S3; )

0 € Objetivo (C)

nov 11 Dia de S. Martinho Magusto da escola EB Unhos em articulação com o 1ª ciclo. Maria José da Conceição Soares; 
Esperança dos Anjos Domingues 
Pires; Ana Claudia Alves 
Fernandes

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (P3 N2-S1; P3 N2-
S2; P3 N2-S3; )

0 € Objetivo (A); 
Objetivo (C)

nov 11 Dia de S.Martinho Para assinalar o dia de São Martinho, pretende-se uma atividade 
dedicada à degustação de castanhas e à valorização das tradições 
populares associadas a esta data.

Dina Micaela Abreu Gonçalves; 
Cristina Maria Salgueiro Mergulhão 
Amaral; Ana Cláudia Pinto 
Marques

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (1.º N3-1A; 1.º N3-
1B; 1.º N2-1A; 1.º N2-1B; 1.º 
N2-1C; 1.º N2-1D; P3; )

0 € Objetivo (A); 
Objetivo (C)

dez 03 Dia Mundial da pessoa 
com deficiência

Atividade dinamizada pela unidade da escola Fátima Maria Albuquerque 
Candeias de Almeida

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (P3 N2-S1; 
P3 N2-S2; P3 N2-S3; )

0 € Objetivo (A); 
Objetivo (C)

dez 15 Semana Cultural Atividades (circo, teatro, canções, cinema,...) Soraia Alves Pontes Borralho; 
Paula Maria Moreira Póvoas; Inês 
Alexandra de Alves Carvalho; 
Cristiana Moreira Rodrigues do 
Carmo; Cláudia Sofia Rodrigues 
Simões Febre

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Outro; Alunos (P3 N2-S1; P3 
N2-S2; P3 N2-S3; )

0 € Objetivo (C)

dez 15; 16; 
17; 18; 

19

Natal- Semana cultural Cinema em sala de aula; concerto de Natal; Mágico; Contos e Lanche 
partilhado.

Dina Micaela Abreu Gonçalves; 
Artur Manuel Teixeira de Almeida

Alunos (P3 N3-S1; P3 N3-
S2; P3 N3-S3; 1.º N3-1A; 1.º 
N3-1B; 2.º N3-2A; 2.º N3-2B; 
3.º N3-3A; 3.º N3-3B; 4.º N3-
4A; 4.º N3-4B; )

0 € Objetivo (A); 
Objetivo (B); 
Objetivo (C)

jan 06 Janeiras Coro do centro de dia do Catujal Edite Maria da Silva Correia; Maria 
José da Conceição Soares

Docentes; Pessoal não 
docente; Outro; Alunos (P3 
N2-S1; P3 N2-S2; P3 N2-
S3; )

0 € Objetivo (A); 
Objetivo (C)

fev 13 Desfile de Carnaval - 
Escola Básica Nº3 de 
Unhos

Desfile de Carnaval pela comunidade. Dina Micaela Abreu Gonçalves; 
Cristina Maria Salgueiro Mergulhão 
Amaral; Ana Cláudia Pinto 
Marques

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (P3 N3-S1; P3 N3-
S2; P3 N3-S3; 1.º N3-1A; 1.º 
N3-1B; 2.º N3-2A; 2.º N3-2B; 
3.º N3-3A; 3.º N3-3B; 4.º N3-
4A; 4.º N3-4B; )

0 € Objetivo (A); 
Objetivo (B); 
Objetivo (C)
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

fev 13 Carnaval Desfile para na comunidade Escolar Maria José Simões Almeida Costa; 
Maria José da Conceição Soares; 
Edite Maria da Silva Correia; 
Patrícia Sofia Rodrigues Pinto; 
Vera Lúcia Cordeiro Machado; Elsa 
Cristina Mendonça Santos da Mota 
Coelho

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (P3 N2-S1; P3 N2-
S2; P3 N2-S3; )

0 € Objetivo (C)

mar 09 Dança da Primavera Associação danças e cantares do Catujal Maria José Simões Almeida Costa; 
Maria José da Conceição Soares; 
Paula Maria Moreira Póvoas; Rita 
Isabel Oliveira Rodrigues Rosado

Docentes; Pessoal não 
docente; Outro; Alunos (P3 
N2-S1; P3 N2-S2; P3 N2-
S3; )

0 € Objetivo (A); 
Objetivo (C)

mar 15 Visita de estudo Descoberta do meio envolvente e da natureza Rita Isabel Oliveira Rodrigues 
Rosado; Paula Maria Moreira 
Póvoas; Maria José Simões 
Almeida Costa; Dina Micaela Abreu 
Gonçalves; Cristina Maria 
Salgueiro Mergulhão Amaral; Ana 
Cláudia Pinto Marques

Alunos (P3 N2-S1; P3 N2-
S2; P3 N2-S3; P3 N3-S1; P3 
N3-S2; P3 N3-S3; )

0 € Objetivo (A); 
Objetivo (B); 
Objetivo (C)

mai 15 Semana da Família Lanche partilhado, aula de zumba. Maria José Simões Almeida Costa; 
Paula Maria Moreira Póvoas; Rita 
Isabel Oliveira Rodrigues Rosado

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (P3 N2-S1; P3 N2-
S2; P3 N2-S3; )

0 € Objetivo (C)

jun 01 Dia Mundial da Criança Atividades dinamizada pelo grupo do pré escolar para o 1º ciclo e para o 
pré escolar. Insufláveis, jogos variados, lanche.

Maria José Simões Almeida Costa; 
Paula Maria Moreira Póvoas; Rita 
Isabel Oliveira Rodrigues Rosado

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (P3 N2-S1; 
P3 N2-S2; P3 N2-S3; )

0 € Objetivo (A); 
Objetivo (B); 
Objetivo (C)

jun 20 Visita de estudo 2 Decoberta do mundo,  Formação Pessoal,  enriquecimento de saberse e 
conhecimentos

Ana Cláudia Pinto Marques; 
Cristina Maria Salgueiro Mergulhão 
Amaral; Dina Micaela Abreu 
Gonçalves; Maria José Simões 
Almeida Costa; Paula Maria 
Moreira Póvoas; Rita Isabel 
Oliveira Rodrigues Rosado

Alunos (P3 N2-S1; P3 N2-
S2; P3 N2-S3; P3 N3-S1; P3 
N3-S2; P3 N3-S3; )

0 € Objetivo (A); 
Objetivo (B); 
Objetivo (C)

jun 29 Festa de Encerramento 
do Ano Letivo- Finalistas

Festa dos finalistas  do pré escolar e alunos dos 4º ano. Rita Isabel Oliveira Rodrigues 
Rosado; Paula Maria Moreira 
Póvoas; Maria José Simões 
Almeida Costa

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (P3 N2-S1; P3 N2-
S2; P3 N2-S3; )

0 € Objetivo (A); 
Objetivo (C)

jun 30 Atividade a definir 
(Piscina Municipal)

Atividades aquáticas. Paula Maria Moreira Póvoas Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (P3 N2-S1; 
P3 N2-S2; P3 N2-S3; )

20 € Objetivo (C)

Departamento da Educação Pré-escolar
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

out 29 Visita guiada ao 
património de Unhos e 
Catujal

Visita de autocarro à Igreja de Unhos, alguns bairros, Igreja do Catujal e 
Moinho para docentes da EB Catujal

João António Nunes Carvalho; Ana 
Maria de Jesus Matias

Docentes 0 € Objetivo (A)

nov; 
dez

11-11; 
10-12 Da roda para o mundo: 

capoeira e o despertar da 
consciência social.

A atividade consiste numa demonstração de capoeira, expressão cultural 
brasileira que combina arte marcial, dança, música e jogo. 
O objetivo é divulgar a cultura da capoeira, valorizando os seus aspetos 
históricos, artísticos e sociais, bem como promover o respeito, a 
cooperação e o espírito de grupo. A demonstração contará com 
momentos de interação com o público, explicações sobre os cantos e 
instrumentos.

Carla Isabel Abrantes Silva; Maria 
João dos Reis Abreu Gomes

Alunos (8.º A; 8.º B; 8.º C; 8.º 
D; 8.º E; )

0 € Objetivo (C)

fev 18 Visita de estudo ao 
Convento de Mafra

Consolidação de conhecimentos através da Visita a um monumento do 
tempo de D. João V.

Rita Isabel Ribeiro Martins; Ana 
Rita da Silva Jesus; Ana Maria de 
Jesus Matias

Alunos (6.º A; 6.º B; 6.º C; 6.º 
D; 6.º E; 6.º F; )

20 € Objetivo (A); 
Objetivo (B)

abr 01 Imigração em Portugal Exposição de trabalhos sobre a imigração em Portugal: causas e 
consequências das migrações; padrões na distribuição dos fluxos 
migratórios.

Sandra Isabel Farinha Tereso Alunos (8.º A; 8.º B; 8.º C; 8.º 
D; 8.º E; )

0 € Objetivo (A); 
Objetivo (C)

abr 16 Visita de Estudo ao 
Museu do Oriente

- Consolidar as aprendizagens sobre os conteúdos “Expansionismo 
Europeu”, “A arte do Renascimento Português”.
- Reconhecer a importância da preservação do Património 
Histórico/Cultural (museológico).
- Desenvolver as competências enunciadas no “Perfil dos Alunos à Saída 
da Escolaridade Obrigatória.
- Observação direta do espaço urbano e identificação do tipo de 
morfologia da cidade.
- Conhecer problemas da cidade que afetam a qualidade de vida da 
população.

Sandra Isabel Farinha Tereso; 
Maria João dos Reis Abreu Gomes; 
Adriana Catarina Gomes de Jesus

Alunos (8.º A; 8.º B; 8.º C; 8.º 
D; 8.º E; )

1077 € Objetivo (A); 
Objetivo (B); 
Objetivo (C)

abr 22 Museu vem à Escola " 
Lutas antifascistas"

Dinâmica em sala de aula, realizada por elementos externos, para 
apresentar vários testemunhos de portugueses que lutaram contra o 
regime de Salazar. 

Sandra Maria Calado Coturno de 
Sousa

Alunos (9.º D; 9.º F; 9.º G; ) 0 € Objetivo (A)

abr 24 Rostos de abril Atividade que promove a articulação entre os vários ciclos de ensino e 
envolve a comunidade escolar, num momento de celebração da nossa 
memória coletiva.
O objetivo desta atividade, que envolve a coordenação de CD será de 
desenvolver a compreensão do conceito de democracia participativa, 
sufrágio universal, instituições políticas e liberdade, a partir do caso 
particular da história de Portugal.

Vilma Marisa Silva Teixeira; Sandra 
Maria Calado Coturno de Sousa; 
Rita Isabel Ribeiro Martins; Joana 
Alexandra Devaux Guimarães 
Gomes; Ana Rita de Sousa 
Bairrada; Ana Rita da Silva Jesus; 
Ana Maria de Jesus Matias; 
Adriana Catarina Gomes de Jesus

Docentes; Pessoal não 
docente

0 € Objetivo (A); 
Objetivo (B); 
Objetivo (C)

mai 04 Palestra sobre a vida 
antes do 25 de abril

Contacto com testemunhos vivos da época Ana Rita da Silva Jesus; Rita 
Isabel Ribeiro Martins; Ana Maria 
de Jesus Matias

Alunos (6.º A; 6.º B; 6.º C; 6.º 
D; 6.º E; 6.º F; )

0 € Objetivo (A); 
Objetivo (B)

mai 08 Dia da Europa Exposição de trabalhos sobre a União Europeia (comemoração do Dia da 
Europa).
Objetivos: Conhecer os aspetos mais significativos da inserção de 
Portugal na União Europeia.

Sandra Isabel Farinha Tereso; 
Alexandra Maria Ferreira Máximo 
Garcia Cardoso

Alunos (7.º A; 7.º B; 7.º C; 7.º 
D; 7.º E; 7.º F; )

0 € Objetivo (A)

mai 12 Visita de estudo ao 
Cromeleque de 
Almendres e Évora

Visita de estudo a um conjunto megalítico em almendres e aos vestígios 
romanos em Évora. 
Desenvolver as aprendizagens essenciais de História do 7.º ano, em 
particular sobre a arte neolítica e sobre o império romano.

Sandra Maria Calado Coturno de 
Sousa; Maria João dos Reis Abreu 
Gomes

Alunos (7.º A; 7.º B; 7.º C; 7.º 
D; 7.º E; 7.º F; )

375,50 € Objetivo (A); 
Objetivo (B); 
Objetivo (C)

Departamento de Ciências Sociais e Humanas
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

mai 12 Visita de estudo a Évora 
romana e ruínas 
megalíticas do Almendre.

- Conhecer in loco vestígios patrimoniais do Neolítico e da romanização 
em Portugal.
- Desenvolver as aprendizagens essenciais de História do 7º ano.
- Valorizar o património e cultura portuguesa.
- Calcular a distância real entre dois lugares, em itinerários definidos, 
utilizando a escala de um mapa.
- Descrever a localização relativa de um lugar, utilizando a rosa-dos-
ventos.
- Realizar observação direta da paisagem.
- Caracterizar  formações vegetais associadas ao clima temperado 
mediterrânico.
- Compreender e localizar diferentes formas de relevo.

Sandra Maria Calado Coturno de 
Sousa; Sandra Isabel Farinha 
Tereso; Maria João dos Reis Abreu 
Gomes; Alexandra Maria Ferreira 
Máximo Garcia Cardoso

Alunos (7.º A; 7.º B; 7.º C; 7.º 
D; 7.º E; 7.º F; )

3352 € Objetivo (A); 
Objetivo (C)

jun 01 Peddy-Paper: 
Comemoração do Dia 
Mundial do Ambiente.

Realização de um Peddy-Paper no recinto escolar com questões sobre 
problemas ambientais e desenvolvimento sustentável.

Alexandra Maria Ferreira Máximo 
Garcia Cardoso

Alunos (9.º A; 9.º B; 9.º C; 9.º 
D; 9.º E; 9.º F; 9.º G; )

0 € Objetivo (A); 
Objetivo (C)

Departamento de Ciências Sociais e Humanas
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

dez 02 Trovadoras itinerantes – 
histórias e canções de 
tradição oral.

Nesta atividade, recebemos trovadoras que encantam com histórias e 
cantigas tradicionais, transportando os alunos para o imaginário popular 
de outras épocas. Através da música e da narração, os alunos são 
convidados a descobrir tradições orais, valores e expressões culturais 
que fazem parte do nosso património. Um momento de partilha e 
aprendizagem através da arte de contar e cantar histórias.

Ana Alexandra Amaral Furtado; 
Carla Isabel Abrantes Silva

Alunos (5.º A; 5.º B; 5.º C; 5.º 
D; 5.º E; 5.º F; )

0 € Objetivo (A); 
Objetivo (B)

dez 16 Encontro com a contadora 
de histórias Bru Junça

Nesta atividade, uma contadora de histórias leva-nos ao mundo da 
imaginação através da sua voz e das suas narrativas cativantes. Entre 
palavras, gestos e emoções, os alunos descobrem o prazer de ouvir e 
partilhar histórias, desenvolvendo a criatividade, a atenção e o gosto pela 
leitura.

Ana Alexandra Amaral Furtado; 
Carla Isabel Abrantes Silva

Alunos (6.º A; 6.º B; 6.º C; 6.º 
D; 6.º E; 6.º F; )

0 € Objetivo (A); 
Objetivo (B)

jan 08; 12 Comemoração do mês 
das bibliotecas escolares- 
Sessão de contos

Sessão de contos destinado aos alunos do 1º  e 4º ano das duas Escolas 
Básicas do Agrupamento

Ana Alexandra Amaral Furtado Alunos (1.º N3-1A; 1.º N3-
1B; 4.º N3-4A; 4.º N3-4B; 1.º 
N2-1A; 1.º N2-1B; 1.º N2-1C; 
1.º N2-1D; 4.º N2-4A; 4.º N2-
4B; 4.º N2-4C; )

0 € Objetivo (A); 
Objetivo (C)

jan 30 Semana de Jogos Desenvolver habilidades cognitivas (atenção, memória desenvolvimento 
lógico...); sociais (respeito pelas regras e limites, lidar com 
vitórias/derotas) através de atividades lúdicas

Virginia Maria Abrantes Amaral Alunos (6.º A; 6.º B; 6.º C; 6.º 
D; 6.º E; 8.º A; 8.º B; 8.º C; 
8.º D; 8.º E; 9.º A; 9.º B; 9.º 
C; 9.º D; 7.º A; 7.º B; 7.º C; 
7.º D; 7.º E; 7.º F; 5.º A; 5.º 
B; 5.º C; 5.º D; 5.º E; 5.º F; 
6.º F; 9.º E; 9.º F; 9.º G; )

0 € Objetivo (A); 
Objetivo (B); 
Objetivo (C)

mar; 
jun

01-03; 
27-06

Manta das histórias Colaboração com os pais na decoração de um quadrado de tecido, 
alusivo às histórias infantis/personagens favoritos

Rita Isabel Oliveira Rodrigues 
Rosado; Paula Maria Moreira 
Póvoas; Maria José Simões 
Almeida Costa; Cristina Maria 
Salgueiro Mergulhão Amaral; 
Cláudia Sofia Morais Fernandes 
Campaniço; Ana Cláudia Pinto 
Marques; Ana Alexandra Amaral 
Furtado

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (P3 N2-S1; P3 N2-
S2; P3 N2-S3; P3 N3-S1; P3 
N3-S2; P3 N3-S3; )

0 € Objetivo (C)

jun 11 Do Rio ao Mar vamos 
cuidar- Visualização de 
pequenos videos

A atividade tem como finalidade sensibilizar os alunos para a importância 
da preservação dos rios, dos oceanos e do ambiente, promovendo uma 
maior consciência ecológica e a adoção de comportamentos 
sustentáveis.
Como objetivos específicos, pretende-se desenvolver o conhecimento 
sobre os impactos da poluição por plásticos e microplásticos nos 
ecossistemas aquáticos através da visualização de pequenos vídeos 
sobre esta temática, seguida de momentos de reflexão e debate. 
Pretende-se ainda estimular o pensamento crítico, sensibilizar para a 
necessidade de reduzir o consumo de plástico e promover atitudes 
responsáveis na proteção dos recursos naturais e da biodiversidade.

Virginia Maria Abrantes Amaral; 
Sandra Isabel Farinha Tereso; 
Mónica de Fátima Cordeiro da 
Silva Almeida Caiola

Alunos (7.º A; 7.º B; 7.º C; 7.º 
D; 7.º E; 7.º F; )

0 € Objetivo (A); 
Objetivo (B); 
Objetivo (C)

Bibliotecas Escolares
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

jun 12 Navegar pela história do 
Tejo

No âmbito da exposição de instrumentos e objetos de marinharia 
tradicional patente na Biblioteca, os alunos do 7.º ano participarão numa 
sessão com o Sr. João Gregório, mestre de embarcações tradicionais do 
Tejo. Através da apresentação de diversas peças e da partilha dos seus 
conhecimentos e experiências, os alunos terão a oportunidade de 
contactar diretamente com o património marítimo local, conhecendo 
melhor os instrumentos de navegação, as técnicas de marinharia e a 
importância das embarcações tradicionais do Tejo. Esta atividade 
pretende promover a valorização da cultura marítima, sensibilizar para a 
preservação do património náutico e despertar o interesse dos alunos 
pela história e identidade da sua região.

Virginia Maria Abrantes Amaral; 
Mónica de Fátima Cordeiro da 
Silva Almeida Caiola

Alunos (7.º B; 7.º D; 7.º E; ) 0 € Objetivo (B); 
Objetivo (C)

Ler fora da escola- 
articulação com a 
Fundação Belmiro de 
Azevedo

Estimular o hábito de leitura em família Ana Alexandra Amaral Furtado Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (P3 N2-S1; P3 N2-
S2; P3 N2-S3; P3 N3-S1; P3 
N3-S2; P3 N3-S3; )

0 € Objetivo (A); 
Objetivo (C)

Feira de adoção Oferta de livros usados aos alunos Virginia Maria Abrantes Amaral; 
Ana Alexandra Amaral Furtado

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (6.º A; 6.º B; 6.º C; 6.º 
D; 6.º E; 8.º A; 8.º B; 8.º C; 
8.º D; 8.º E; 9.º A; 9.º B; 9.º 
C; 9.º D; 7.º A; 7.º B; 7.º C; 
7.º D; 7.º E; 7.º F; 5.º A; 5.º 
B; 5.º C; 5.º D; 5.º E; 5.º F; 
6.º F; 9.º E; 9.º F; 9.º G; )

0 € Objetivo (A); 
Objetivo (C)

Biblioteca itinerante São entregues livros emprestados das bibliotecas do 1º ciclo ás duas 
instituições da comunidade de modo a dar a portunidade às crianças 
dessas instituições de adquirir hábitos de leitura

Ana Alexandra Amaral Furtado Outro 0 € Objetivo (A)

Histórias ao colo Convite aos encarregados de educação/familias para virem ler/contar 
uma história à turma dos seus educandos

Ana Alexandra Amaral Furtado Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (P3 N2-S1; P3 N2-
S2; P3 N2-S3; P3 N3-S1; P3 
N3-S2; P3 N3-S3; 1.º N3-1A; 
1.º N3-1B; 2.º N3-2A; 2.º N3-
2B; 3.º N3-3A; 3.º N3-3B; 4.º 
N3-4A; 4.º N3-4B; 1.º N2-1A; 
1.º N2-1B; 1.º N2-1C; 1.º N2-
1D; 2.º N2-2A; 2.º N2-2B; 2.º 
N2-2C; 3.º N2-3A; 3.º N2-3B; 
3.º N2-3C; 3.º N2-3D; 4.º N2-
4A; 4.º N2-4B; 4.º N2-4C; )

0 € Objetivo (A); 
Objetivo (B); 
Objetivo (C)

Miúdos a votos Campanha eleitoral sobre os livros favoritos dos alunos da escolas 
portuguesas

Joana Cristina da Costa Gomes Alunos (3.º N2-3C; ) 0 € Objetivo (A); 
Objetivo (C)

Bibliotecas Escolares
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

Exposição de Marinharia 
Tradicional do Tejo

A Biblioteca acolhe uma exposição de instrumentos, objetos e 
documentos relacionados com a marinharia tradicional e o rio Tejo, 
gentilmente cedidos pelo Sr. João Gregório, mestre de embarcações 
tradicionais do Tejo, e pelo Centro Náutico Moitense. A mostra pretende 
dar a conhecer o património marítimo local e sensibilizar a comunidade 
educativa para a importância da sua preservação.

Finalidade:
Promover o conhecimento e a valorização do património marítimo e 
cultural da região.

Objetivos específicos:

Dar a conhecer instrumentos e objetos de marinharia tradicional.
Sensibilizar para a importância do rio Tejo na identidade local.
Valorizar as tradições e os saberes ligados à navegação tradicional

Virginia Maria Abrantes Amaral; 
Mónica de Fátima Cordeiro da 
Silva Almeida Caiola

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (6.º A; 6.º B; 
6.º C; 6.º D; 6.º E; 8.º A; 8.º 
B; 8.º C; 8.º D; 8.º E; 9.º A; 
9.º B; 9.º C; 9.º D; 7.º A; 7.º 
B; 7.º C; 7.º D; 7.º E; 7.º F; 
5.º A; 5.º B; 5.º C; 5.º D; 5.º 
E; 5.º F; 6.º F; 9.º E; 9.º F; 9.º 
G; )

0 € Objetivo (C)

out 09 "O falar das folhas" Sessão de poesia "O falar das folhas" com a poetisa Alice Neto de 
Sousa, com o intuito de promover o gosto pela poesia, pela escrita e pela 
arte da declamação.
Atividade realizada no âmbito da articulação entre o departamento de 
línguas e a biblioteca escolar.

Carla Isabel Abrantes Silva; Ana 
Alexandra Amaral Furtado

Alunos (9.º A; 9.º B; 9.º C; 9.º 
D; 9.º E; 9.º F; 9.º G)

0 € Objetivo (A)

out 27 O autor por trás da página 
- encontro com o escritor 
Nuno Caravela

O escritor apresentará as suas histórias através de um diálogo interativo. Ana Alexandra Amaral Furtado Alunos (6.º A; 6.º B; 6.º C; 6.º 
D; 6.º E; 5.º A; 5.º B; 5.º C; 
5.º D; 5.º E; 5.º F; 6.º F; )

0 € Objetivo (A)

dez 15 Inteligência artificial - 
como usar, prós e contras 
- componente teórica e 
prática.

Oficina sobre inteligência artificial - como usar, prós e contras - 
componente teórica e prática.

Ana Alexandra Amaral Furtado Alunos (9.º A; 9.º B; 9.º C; 9.º 
D; 9.º E; 9.º F; 9.º G; )

0 € Objetivo (A)

jun 19 Leituras frescas Leitura diária de um livro pelos professores titulares à sua turma Ana Alexandra Amaral Furtado Alunos (1.º N3-1A; 1.º N3-
1B; 2.º N3-2A; 2.º N3-2B; 3.º 
N3-3A; 3.º N3-3B; 4.º N3-4A; 
4.º N3-4B; 1.º N2-1A; 1.º N2-
1B; 1.º N2-1C; 1.º N2-1D; 2.º 
N2-2A; 2.º N2-2B; 2.º N2-2C; 
3.º N2-3A; 3.º N2-3B; 3.º N2-
3C; 3.º N2-3D; 4.º N2-4A; 4.º 
N2-4B; 4.º N2-4C; )

0 € Objetivo (A); 
Objetivo (B); 
Objetivo (C)

jul 03 Organização da biblioteca 
da sede

Integração do fundo documental da biblioteca da sede no Catálogo on 
line Nyron das bibliotecas do concelho de Loures

Ana Alexandra Amaral Furtado Outro 0 € Objetivo (A)

Bibliotecas Escolares
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

out 25 Festival Nacional Science 
on Stage 2025

Participação no festival de partilhas pedagógicas inovadoras em ciência, 
em representação do Agrupamento, com o projeto de articulação 
curricular interdisciplinar “Água: Recurso em Risco”, no Instituto Superior 
Técnico – Polo de Oeiras, Porto Salvo.
A atividade desenvolvida com os alunos do 7.ºA, no ano letivo transato, 
permitiu capacitar os alunos para a resolução de problemas, contribuir 
para o desenvolvimento de competências essenciais e formação integral 
dos jovens, ao mesmo tempo que ampliava a sua consciência ambiental 
e proficiência digital. Os trabalhos desenvolvidos pelos alunos foram 
elaborados e partilhados com recurso a ferramentas digitais.

Susete Garcia Soares Beirão; 
Maria Teresa Esteves Lourenço

Docentes 0 € Objetivo (A); 
Objetivo (C)

out 26 Festival Nacional Science 
on Stage 2025.

Participação no festival de partilhas pedagógicas inovadoras em ciência, 
em representação do Agrupamento, com o projeto de articulação 
curricular interdisciplinar “Água: Recurso em Risco”, no Instituto Superior 
Técnico – Polo de Oeiras, Porto Salvo.  

A atividade desenvolvida com os alunos do 7.ºA, no ano letivo transato, 
permitiu capacitar os alunos para a resolução de problemas, contribuir 
para o desenvolvimento de competências essenciais e formação integral 
dos jovens, enquanto ampliava a sua consciência ambiental e 
proficiência digital. Os trabalhos desenvolvidos pelos alunos foram 
elaborados e partilhados com recurso a ferramentas digitais

Susete Garcia Soares Beirão; 
Maria Teresa Esteves Lourenço

Docentes 0 € Objetivo (A); 
Objetivo (C)

nov 26 Reciclagem de Resíduos 
de Equipamentos 
Elétricos e Eletrónicos 
(REEE).

No domínio curricular da Eletricidade, na Físico-Químicas, os alunos irão 
assistir a uma palestra via ZOOM, da entidade Digital Lab da 
DECOJovem, através de protocolo de colaboração externo estabelecido. 
A atividade tem como objetivos principais:
- Consciencializar para a importância do correto destino dos REEE e do 
consumo responsável de tecnologia;
- Promover o desmantelamento ambientalmente correto de 
equipamentos elétricos e eletrónicos, para minimizar o impacto 
ambiental, causado por metais pesados e substâncias tóxicas presentes 
nesses resíduos;
- Contribuir para a economia circular e o uso mais sustentável de 
recursos naturais;
- Estimular a reciclagem e a reutilização de componentes e materiais 
valiosos (como cobre, ouro, prata e plásticos técnicos).

A atividade é um contributo da disciplina de Físico-Químicas para a 
Educação para a Cidadania, concretamente na dimensão do 
Desenvolvimento Sustentável.

Susete Garcia Soares Beirão; Raúl 
Miguel Esteves dos Santos

Alunos (9.º B; 9.º D; ) 0 € Objetivo (A); 
Objetivo (B); 
Objetivo (C)

Departamento de Matemática e Ciências Experimentais
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

nov 26 Peddy-paper de Ciências. O Peddy-paper de Ciências é uma atividade lúdica e pedagógica 
organizada pelo Departamento de Matemática e Ciências Experimentais 
da Escola, integrada nas comemorações do aniversário da instituição. A 
atividade tem como finalidade estimular o raciocínio, o espírito crítico e o 
trabalho em equipa, na resolução de problemas e desafios e como 
objetivos específicos:
- Mostrar como as Ciências auxiliam na compreensão do mundo e na 
resolução de problemas;
- Estimular o gosto e a curiosidade pelo estudo das Ciências;
- Promover o desenvolvimento de competências e valores para a 
cidadania, de cooperação e convívio saudável entre pares.

Teresa Cristina de Brito Figueiroa 
Joia; Susete Garcia Soares Beirão; 
Raúl Miguel Esteves dos Santos; 
Mónica Filipa Torres Pereira; Maria 
Andrade Loureiro; Loreta Frunze; 
Idalina da Glória Ferreira Alves; 
Dina Maria da Silva Alpedrinha 
Canhoto; Cristina Isabel Martins da 
Silva Lopes Pinto; Antonio Manuel 
de Almeida Morgado; Ana Sofia 
Caria Gerald de Queiroz da 
Fonseca; Alice de Fátima Ribeiro 
Bárrios

Alunos (8.º B; 8.º C; 8.º E; 9.º 
B; 9.º C; 7.º A; 7.º E; 9.º E; 
9.º G; )

92,82 € Objetivo (A); 
Objetivo (B); 
Objetivo (C)

nov 28 Liga o Valor, Desliga o 
Resíduo.

Ação de sensibilização para a reciclagem, dinamizada pela entidade 
Escola Eletrão, durante a Semana Europeia de Prevenção de Resíduos.

A ação pretende promover a consciencialização para a importância da 
redução, reutilização e reciclagem de resíduos, com especial enfoque 
nos Resíduos de Equipamentos Elétricos e Eletrónicos (REEE), pilhas e 
lâmpadas, incentivando comportamentos ambientalmente responsáveis e 
contribuindo para um futuro mais sustentável.

A atividade é um contributo da disciplina de Físico-Química para a 
Educação para a Cidadania, concretamente na dimensão do 
Desenvolvimento Sustentável.

Susete Garcia Soares Beirão Alunos (7.º E; ) 0 € Objetivo (A); 
Objetivo (B); 
Objetivo (C)

dez 09 Sim à Diferença Associando-se à celebração do Dia Internacional dos Direitos Humanos 
(10DEC), esta diretiva é dedicada à temática do Diálogo Intercultural e à 
prevenção dos Crimes de Ódio, incidindo nas diferenças de género, 
etnia, língua, religião e cultura, promovendo ainda o respeito universal 
pela justiça e pelos Direitos Humanos. Visa jovens do 1.º, 2.º e 3.º ciclos
e do ensino secundário.

Mónica Filipa Torres Pereira Alunos (9.º E; ) 0 € Objetivo (B); 
Objetivo (C)

jan 09 Projeto LouresJovem360º 
- Diversidade cultural.

Atividade desenvolvida por entidade externa e em parceria com a CM 
Loures, sobre a diversidade cultural, numa abordagem de formação não 
formal, no âmbito do Projeto LouresJovem360º.
A atividade é um contributo da disciplina de Formação Cívica para a 
Educação para a Cidadania, concretamente na dimensão do Pluralismo e 
Diversidade Cultural.

Susete Garcia Soares Beirão Alunos (7.º E; ) 0 € Objetivo (A); 
Objetivo (B); 
Objetivo (C)

jan 09 Projeto LouresJovem360º 
- Igualdade de Género.

Atividade desenvolvida por entidade externa e em parceria com a CM 
Loures, sobre a igualdade de género, numa abordagem de formação não 
formal, no âmbito do Projeto LouresJovem360º.
A atividade é um contributo da disciplina de Formação Cívica para a 
Educação para a Cidadania, concretamente na dimensão dos Direitos 
Humanos.

Susete Garcia Soares Beirão Alunos (7.º E; ) 0 € Objetivo (A); 
Objetivo (B); 
Objetivo (C)

jan 16 Reciclar é na Boa No âmbito do projeto "Reciclar é na Boa" promovido e dinamizado pela 
Academia Ponto Verde, é realizada uma sessão formativa de 
sensibilização para a importância da reciclagem, com palestra e jogos 
interactivos, sobre as temáticas:
O que é a Sociedade Ponto Verde, Sustentabilidade, Ciclo de vida das 
embalagens, Vantagens da reciclagem e Regras de separação/Boas 
práticas.

Susete Garcia Soares Beirão; 
Alexandra Maria Ferreira Máximo 
Garcia Cardoso

Alunos (9.º A; 7.º E; ) 0 € Objetivo (B); 
Objetivo (C)

Departamento de Matemática e Ciências Experimentais
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

fev 06 Visita ao Planetário de 
Lisboa.

A atividade "A olhar para o céu" propõe a observação de corpos celestes 
visíveis a olho nu no céu noturno em Portugal, e noutras latitudes, tais 
como estrelas, constelações, enxames de estrelas e galáxias, assim 
como uma visita à Estação Espacial internacional. Abordagem 
plenamente integrada e articulada com o programa curricular da 
disciplina de FQ.
Esta visa promover o interesse pela astronomia e pelo conhecimento do 
Universo, incentivando a observação direta do céu noturno e o 
desenvolvimento da curiosidade científica sobre os fenómenos celestes e 
a exploração espacial.
A atividade tem como objetivos específicos:
- Identificar estrelas, constelações e planetas visíveis a olho nu.
- Compreender a diferença entre corpos celestes (estrelas, planetas, 
galáxias, enxames estelares).
- Explorar como o céu noturno muda conforme a latitude e o tempo.
- Conhecer a função e características da Estação Espacial Internacional 
(ISS - International Space Station).
- Explorar a importância da observação astronómica ao longo da história 
e na atualidade.
- Estimular o gosto pela ciência e a observação crítica.

A atividade surge da articulação disciplinar entre História e Ciências 
Físico-Químicas. 

Susete Garcia Soares Beirão; 
Maria João dos Reis Abreu Gomes

Alunos (7.º E; 7.º F; ) 0 € Objetivo (A); 
Objetivo (B); 
Objetivo (C)

fev 23 Visita à Fábrica da 
Eletricidade - MAAT

Nesta os alunos verão como funcionava a antiga Central Tejo de 
produção de eletricidade, e através de maquetes, equipamentos 
originais, painéis interativos e experiências didáticas, compreender as 
etapas de produção de energia elétrica, desde a combustão do carvão 
até à distribuição da eletricidade.
A atividade articula curricularmente com as disciplinas de Física-Química, 
História, Geografia e Cidadania e Desenvolvimento na dimensão do 
Desenvolvimento Sustentável, na medida que nesta serão focados os 
seguintes aspetos:
- Reconhecer fontes de energia;
- Reconhecer fenómenos de transformação e transferência de energia;
- Reconhecer a aplicação da lei de Farady na produção de eletricidade;
- Refletir sobre o impacto ambiental da produção de eletricidade, a 
importância das energias renováveis e no contexto atual refletir sobre o 
uso sustentável da energia.
- Promover a compreensão do impacto da produção de eletricidade na 
sociedade e no ambiente.
- Refletir como a implementação de novas tecnologias transformam as 
sociedades. E numa perspetiva histórica e geográfica, analisar o impacto 
no desenvolvimento social e económico da antiga Central Tejo, durante 
grande parte do século XX.
- Motivar os alunos para o estudo da ciência e tecnologia através da 
observação direta e da experimentação.

Susete Garcia Soares Beirão; Raúl 
Miguel Esteves dos Santos

Alunos (9.º A; 9.º B; 9.º C; 9.º 
D; 9.º E; 9.º F; 9.º G; )

0 € Objetivo (A); 
Objetivo (B); 
Objetivo (C)

Departamento de Matemática e Ciências Experimentais
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

mar 11 Geologia e Química no 
Jardim da Água – Parque 
das Nações

A atividade será desenvolvida no âmbito da articulação curricular entre 
Ciências Naturais e Físico-Química, no Jardim da Água - Parque das 
Nações. Os temas curriculares, em CN, as rochas sedimentares e em 
FQ, os recursos naturais, concretamente as aplicações comuns dos 
materiais dessas rochas. Foi planeada para uma abordagem lúdica e 
trabalho em equipa, suportada por uma plataforma digital e prova de 
orientação. Os alunos terão de interpretar imagens para encontrar pistas 
no jardim, que lhes permitirão responder a um questionário digital de 
consolidação e antecipação de aprendizagens, num momento de 
avaliação formativa dos seus conhecimentos.
O planeamento e a conceção desta atividade tiveram como objetivos, 
diversificar os cenários e as oportunidades de aprendizagem, tornando-
as mais dinâmicas, participativas e interdisciplinares, com o 
desenvolvimento das competências do Perfil dos Alunos à Saída da 
Escolaridade Obrigatória (PASEO), permitindo assim:
•Desenvolver conhecimentos científicos e tecnológicos, na identificação e 
aplicação de conhecimentos trabalhados em aula.
•Promover o pensamento crítico e o raciocínio científico, através da 
interpretação e associação de imagens a pistas e da resolução de 
questões associadas aos conteúdos estudados.
•Fomentar a colaboração e o trabalho em equipa, realizando as tarefas 
em grupo e partilhando estratégias na resolução de problemas.
•Desenvolver competências digitais, utilizando um jogo e um questionário 
em formato digital como ferramenta de aprendizagem.
•Estimular a autonomia, a curiosidade e a aprendizagem ativa, através de 
uma atividade lúdica baseada na exploração e na descoberta.
•Valorizar aprendizagens não formais,  integrando a aprendizagem 
científica em contextos reais.
•Promover ambientes saudáveis de socialização, que fortalecem relações 
empáticas e pedagógicas.

Susete Garcia Soares Beirão; 
Maria Andrade Loureiro

Alunos (7.º A; 7.º B; 7.º C; 7.º 
D; 7.º E; 7.º F; )

0 € Objetivo (A); 
Objetivo (B); 
Objetivo (C)

Departamento de Matemática e Ciências Experimentais
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

mar 11 "Crise Climática - Grau a 
Grau uma Aventura em 
Ebulição" - Visita ao 
Oceanário / Atelier.

A atividade conta com jogo interativo, imagens, vídeos, perguntas e 
decisões para tomar, onde o clima, o efeito de estufa e as energias 
renováveis são o ponto de partida num jogo, para “nadar” contra o 
aumento da temperatura do planeta.
O tempo da experiência é distribuído por 45 minutos em sala e 45 
minutos em visita ao Aquário, numa visita guiada por um educador 
marinho.

A atividade articula curricularmente com as disciplinas de Física-Química, 
Geografia, Formação Cívica e Cidadania e Desenvolvimento na 
dimensão do Desenvolvimento Sustentável, na medida que nesta serão 
focados os seguintes aspetos: 
- Reconhecer que o oceano, devido às propriedades físicas excecionais 
da água, é o principal responsável por regular o clima na Terra;
- Reconhecer que o aumento da temperatura do planeta afeta o clima e 
consequentemente os ecossistemas;
- Reconhecer a importância das fontes de energia renováveis;
- Reconhecer que os nossos hábitos e escolhas podem contribuir para a 
sustentabilidade energética;
- Reconhecer a importância dos movimentos de cidadãos na tomada de 
decisões políticas.

A atividade conta desenvolver competências como: raciocínio lógico, 
trabalho em equipa, método e tomada de decisões.

Susete Garcia Soares Beirão Alunos (7.º A; 7.º B; 7.º C; 7.º 
D; 7.º E; 7.º F; )

0 € Objetivo (A); 
Objetivo (B); 
Objetivo (C)

abr 15; 24 “Óleos em Jogo” - 
Concurso OAU - 6º 
edição.

Ação de sensibilização tem como principal objetivo sensibilizar crianças e 
jovens para a importância de uma gestão correta dos óleos alimentares 
usados (OAU) e para os impactes ambientais causados pela sua 
deposição incorreta.

Tudo começa com a história “Óleo Olavo no cano? Não vai ser bacano!”, 
que apresenta o Olavo, um óleo alimentar usado muito curioso que 
sonha conhecer o mundo. No entanto, ao tentar concretizar esse desejo, 
Olavo percebe que, ao entrar nos esgotos e nos rios, acaba por poluir as 
águas e causar sérios problemas ao ambiente, contaminando os 
ecossistemas e prejudicando a biodiversidade envolvente.

Ao longo da narrativa, os participantes aprendem, de forma lúdica, o que 
devem fazer com os óleos alimentares usados e como agir corretamente 
para proteger o ambiente. No final da história, realiza-se ainda um jogo 
de perguntas sobre os OAU, adaptado às diferentes faixas etárias.

Atividade dinamizada por parceiros da Câmara Municipal de Loures.

Susete Garcia Soares Beirão; 
Antonio Manuel de Almeida 
Morgado

Alunos (9.º B; 7.º E; ) 0 € Objetivo (A); 
Objetivo (C)

abr 17 Projeto Loures Jovem 360 
- "ODS"

Atividade dinamizada por parceiro externo no âmbito da divulgação dos 
Objetivos de Desenvolvimento Sustentável.

Susete Garcia Soares Beirão Alunos (7.º E; ) 0 € Objetivo (A); 
Objetivo (C)

Departamento de Matemática e Ciências Experimentais
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

jun 01 Pegada Hídrica à Mesa - 
O consumo invisível.

Em associação com a atividade "Mundos em Diálogo - Almoço 
Intercultural”, a atividade “Pegada Hídrica à Mesa - O consumo invisível”, 
permite abordar a temática da água “invisível” presente em todos os 
produtos que consumimos. Permitirá refletir sobre o impacto que as 
nossas escolhas alimentares têm no ambiente e na sustentabilidade, 
encontrar alternativas que nos permitam reduzir a pegada hídrica e 
conciliar as tradições alimentares com escolhas mais conscientes e 
sustentáveis.

A atividade trabalha o tema da sustentabilidade ambiental e aborda a 
problemática da gestão dos recursos hídricos, articulando com o 
programa curricular de Físico-Química e de Cidadania e 
Desenvolvimento, unindo ainda a participação interdisciplinar de 
Formação Cívica e Português.

Os alunos farão a pesquisa sobre a pegada hídrica dos principais 
ingredientes do prato que escolheram. Essa informação simplificada, 
com identificação da origem cultural, entre outras, será organizada num 
cartão A5 para exposição, recorrendo a elementos visuais que facilitem a 
sua leitura.

A atividade permitirá aos alunos desenvolver as competências de 
cidadania global, educação ambiental, trabalho colaborativo e consumo 
responsável.

Susete Garcia Soares Beirão; 
Miguel João Fernandes Ferreira

Alunos (7.º B; 7.º C; 7.º E; ) 0 € Objetivo (A); 
Objetivo (B); 
Objetivo (C)

out 27; 28; 
29; 30

Peddypaper: Isometrias 
(8.º ano)

A lecionação do capítulo das Isometrias irá culminar com a realização 
desta atividade, um Peddypaper, no recinto escolar, tirando partido dos 
vários painéis de
azulejos que se encontram nas paredes dos pavilhões e no muro da 
vedação. Os alunos, de cada turma, serão organizados, previamente, em 
grupos de 4 elementos.

Alice de Fátima Ribeiro Bárrios Alunos (8.º A; 8.º B; 8.º C; 8.º 
D; 8.º E; )

20 € Objetivo (A); 
Objetivo (B); 
Objetivo (C)

Departamento de Matemática e Ciências Experimentais
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

nov 07 Observa o rótulo e 
aprende a escolher.

Atividade de promoção da Educação para a Saúde, conduzida por alunos 
da Faculdade de Medicina da Universidade de Lisboa, do Núcleo de 
Estudantes de Ciências de Nutrição (FMUL – NECN). Almejasse que o 
repto lançado ao Laboratório de Nutrição da FCML possa conduzir a uma 
parceria duradora de divulgação de temáticas relacionadas com a 
alimentação e nutrição.
A primeira sessão irá abordar a alimentação industrializada e 
processada, onde os alunos, através da análise de rótulos de certos 
alimentos irão aprender a identificar açúcar, sal, gorduras e outros, 
associando-os às doenças que podem potenciar.
A atividade articula curricularmente com as disciplinas de Física-Química, 
Formação Cívica, Cidadania e Desenvolvimento e com o programa 
PESES, na medida em que serão focados os seguintes aspetos:  
•Reconhecer a importância de saber interpretar a informação de rótulos, 
compostos constituintes de misturas como aditivos, conservantes, 
substâncias alergénicas, valores nutricionais, pH, entre outros;
•Reconhecer a existência de testes químicos para detetar a presença de 
certas substâncias nos alimentos;
•Refletir sobre hábitos de consumo e o impacto das escolhas pessoais;
•Promover a autonomia e responsabilidade individual na tomada de 
decisões;
•Discutir sobre a ética na publicidade, manipulação do consumidor e 
direitos do cidadão no acesso à informação;
•Sensibilizar para escolhas informadas, conscientes e responsáveis - 
Educação para o Consumo;
•Contribuir para hábitos alimentares equilibrados e prevenção de 
doenças - Educação para a Saúde;
•Analisar o impacto ambiental das escolhas (embalagens, origem dos 
produtos, pegada ecológica) - Educação Ambiental e Sustentabilidade;
•Escolher estilos de vida saudáveis e alimentação equilibrada;
•Compreender que a interpretação dos rótulos alimentares pode ser um 
instrumento de saúde preventiva;
Competências a desenvolver: leitura científica; pensamento crítico; 
responsabilidade cívica, social e ambiental; literacia em saúde e 
ambiente, consumo responsável e consciente. 

Susete Garcia Soares Beirão Alunos (7.º E; ) 0 € Objetivo (A); 
Objetivo (B); 
Objetivo (C)

mai 22 Vamos dar o litro! Dinamização de ações de promoção e divulgação da temática “A 
Sustentabilidade no Centro ECOProgramas e ECOConcursos Literacia 
Ambiental” promovida pela Câmara Municipal de Loures, nomeadamente 
das iniciativas: Programa Ecovalor e Concurso "Vamos dar o litro!”.

Susete Garcia Soares Beirão; João 
António Nunes Carvalho

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º; )

0 € Objetivo (B); 
Objetivo (C)

Departamento de Matemática e Ciências Experimentais
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

out 14 Cinanima vai às escolas No âmbito do projeto CINANIMA vai às Escolas, os alunos terão a 
oportunidade de assistir a uma seleção de curtas-metragens de 
animação que abordam temas ligados à cidadania, como o respeito, a 
igualdade, a solidariedade e a sustentabilidade.
Através da linguagem criativa e expressiva do cinema de animação, 
pretende-se estimular a reflexão, o diálogo e o pensamento crítico sobre 
valores fundamentais para a convivência em sociedade.
Esta iniciativa promove a educação para a cidadania de forma 
envolvente, despertando nos alunos a sensibilidade artística e a 
consciência social.

Maria João dos Reis Abreu Gomes; 
Carla Isabel Abrantes Silva

Alunos (P3 N2-S1; P3 N2-
S2; P3 N2-S3; P3 N3-S1; P3 
N3-S2; P3 N3-S3; 6.º A; 6.º 
B; 6.º C; 6.º D; 6.º E; 8.º A; 
8.º B; 8.º C; 8.º D; 8.º E; 9.º 
A; 9.º B; 9.º C; 9.º D; 7.º A; 
7.º B; 7.º C; 7.º D; 7.º E; 7.º 
F; 5.º A; 5.º B; 5.º C; 5.º D; 
5.º E; 5.º F; 6.º F; 9.º E; 9.º F; 
9.º G; 1.º N3-1A; 1.º N3-1B; 
2.º N3-2A; 2.º N3-2B; 3.º N3-
3A; 3.º N3-3B; 4.º N3-4A; 4.º 
N3-4B; 1.º N2-1A; 1.º N2-1B; 
1.º N2-1C; 1.º N2-1D; 2.º N2-
2A; 2.º N2-2B; 2.º N2-2C; 3.º 
N2-3A; 3.º N2-3B; 3.º N2-3C; 
3.º N2-3D; 4.º N2-4A; 4.º N2-
4B; 4.º N2-4C; )

0 € Objetivo (A); 
Objetivo (B); 
Objetivo (C)

mai 21 Comemoração do Dia 
Internacional do Chá

Promover uma degustação de chás, contactando, simultaneamente, com 
a história e a tradição desta bebida milenar.

Mónica de Fátima Cordeiro da 
Silva Almeida Caiola; Maria 
Cristina Garcia Sena Neves; Carla 
Isabel Abrantes Silva

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (6.º A; 6.º B; 
6.º C; 6.º D; 6.º E; 8.º A; 8.º 
B; 8.º C; 8.º D; 8.º E; 9.º A; 
9.º B; 9.º C; 9.º D; 7.º A; 7.º 
B; 7.º C; 7.º D; 7.º E; 7.º F; 
5.º A; 5.º B; 5.º C; 5.º D; 5.º 
E; 5.º F; 6.º F; 9.º E; 9.º F; 9.º 
G; )

0 € Objetivo (B); 
Objetivo (C)

jun 01 Almoço intercultural O almoço intercultural é uma atividade que celebra a diversidade cultural 
da nossa comunidade escolar. Cada participante é convidado a partilhar 
um prato típico do seu país ou região, promovendo a troca de sabores, 
tradições e histórias. Este momento de convívio tem como objetivo 
fortalecer os laços entre alunos, famílias e professores, valorizando o 
respeito e a compreensão entre diferentes culturas.

Mónica de Fátima Cordeiro da 
Silva Almeida Caiola; Maria 
Cristina Garcia Sena Neves; Carla 
Isabel Abrantes Silva

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (6.º A; 6.º B; 6.º C; 6.º 
D; 6.º E; 8.º A; 8.º B; 8.º C; 
8.º D; 8.º E; 9.º A; 9.º B; 9.º 
C; 9.º D; 7.º A; 7.º B; 7.º C; 
7.º D; 7.º E; 7.º F; 5.º A; 5.º 
B; 5.º C; 5.º D; 5.º E; 5.º F; 
6.º F; 9.º E; 9.º F; 9.º G; )

0 € Objetivo (B); 
Objetivo (C)

Direção
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

mar 30 Comemoração dia 
Mundial Saúde Oral

No âmbito do Dia Mundial da Saúde Oral, a escola irá dinamizar uma 
atividade lúdico-pedagógica com o objetivo de sensibilizar os alunos para 
a importância dos cuidados com a saúde oral.

Será realizado um quiz, no qual participarão três alunos de cada turma 
dos 2.º e 3.º ciclos, promovendo o conhecimento, o espírito de equipa e a 
adoção de hábitos saudáveis.

A todos os participantes serão distribuídos brindes ou prémios 
relacionados com a saúde oral, como forma de incentivo e valorização do 
seu envolvimento na atividade.

Paula Sofia Afonso Rua Ribeiro; 
Mónica de Fátima Cordeiro da 
Silva Almeida Caiola; Maria 
Andrade Loureiro

Alunos (6.º A; 6.º B; 6.º C; 6.º 
D; 6.º E; 8.º A; 8.º B; 8.º C; 
8.º D; 8.º E; 9.º A; 9.º B; 9.º 
C; 9.º D; 7.º A; 7.º B; 7.º C; 
7.º D; 7.º E; 7.º F; 5.º A; 5.º 
B; 5.º C; 5.º D; 5.º E; 5.º F; 
6.º F; 9.º E; 9.º F; 9.º G; )

0 € Objetivo (C)

jun 11 Atividade Saber Ser-Jogo 
educativo

Sessão dinamizada através do jogo educativo “Saber Ser”, promovendo 
a reflexão e o debate sobre temas relacionados com a cidadania, os 
afetos, os relacionamentos interpessoais, o respeito mútuo e a tomada 
de decisões responsáveis. A atividade visa desenvolver competências 
pessoais e sociais, fomentando atitudes de respeito, empatia e 
responsabilidade entre os alunos.

Mónica de Fátima Cordeiro da 
Silva Almeida Caiola

Alunos (7.º C; ) 0 € Objetivo (B); 
Objetivo (C)

Limpeza do Espaço 
Escolar

A atividade de limpeza do espaço escolar tem como finalidade promover 
a educação para a cidadania e a sustentabilidade ambiental, 
sensibilizando os alunos para a importância da preservação e 
valorização dos espaços comuns da escola. Através da participação ativa 
na limpeza e organização do recinto escolar, pretende-se desenvolver o 
sentido de responsabilidade individual e coletiva, fomentar atitudes de 
respeito pelo ambiente e pelo património escolar, incentivar hábitos de 
cooperação e trabalho em equipa e contribuir para a criação de um 
ambiente escolar mais limpo, seguro, saudável e acolhedor para toda a 
comunidade educativa.

Mónica de Fátima Cordeiro da 
Silva Almeida Caiola

Alunos (6.º C; 6.º D; 6.º E; 
8.º A; 8.º B; 8.º D; 8.º E; 9.º 
A; 9.º B; 9.º C; 9.º D; 7.º C; 
7.º D; 7.º E; 7.º F; 5.º C; 5.º 
D; 5.º E; 5.º F; 6.º F; 9.º E; 
9.º F; 9.º G; )

0 € Objetivo (B); 
Objetivo (C)

Coordenação de PESES 3º Ciclo
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

nov 26 Corta-Mato Escolar. O corta-mato escolar é uma competição de corrida de resistência 
cardiorrespiratória, realizada dentro do recinto escolar, integrada no 
programa do Desporto Escolar, em terreno natural ou acidentado (como 
relva, terra, trilhos, ou até lama) e não numa pista de atletismo 
convencional. Incentiva a prática de exercício físico num ambiente 
diferente do habitual, promovendo a participação e o gosto pela corrida. 

Ricardo Jorge Ramos da Gama 
Ribeiro; Rui Miguel Quental e Cruz; 
Filipa Alexandra Tavares Santos 
Silva; Maria Armanda da Cruz e 
Silva; João António Nunes 
Carvalho; Maria Eduarda Vasco 
Salgado; Luís Manuel Almeida Pais 
de Jesus; Pedro Jorge dos Santos 
Marinheiro Fernandes; Pedro 
Alexandre Pereira Ribeiro de 
Sousa

Alunos (6.º A; 6.º B; 6.º C; 6.º 
D; 6.º E; 8.º A; 8.º B; 8.º C; 
8.º D; 8.º E; 9.º A; 9.º B; 9.º 
C; 9.º D; 7.º A; 7.º B; 7.º C; 
7.º D; 7.º E; 7.º F; 5.º A; 5.º 
B; 5.º C; 5.º D; 5.º E; 5.º F; 
6.º F; 9.º E; 9.º F; 9.º G; )

60 € Objetivo (C)

nov 26 Apresentação musical - 
Aniversário do 
Agrupamento

Apresentação de duas peças musicais de curta duração na 
comemoração do aniversário do Agrupamento.  Aa mesmas serão 
cantadas e percutidas com recurso à percussão corporal.

Henrique Jorge Simões Vieira Alunos (5.º B; ) 0 € Objetivo (A); 
Objetivo (B)

dez 17 Concerto de Natal Concerto em frente à sala B4, onde os alunos irão interpretar várias 
canções de Natal bastante conhecidas. Esta atividade estará aberta à 
comunidade, na qual será proposta a participação dos presentes, através 
da entrega das letras das canções. 

Henrique Jorge Simões Vieira Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (5.º A; )

0 € Objetivo (A); 
Objetivo (B)

Decorações de Natal No âmbito da Oferta de Artes, os alunos irão produzir elementos de 
expressão plástica alusivos à quadra natalícia, com fins decorativos, 
recorrendo à pintura, colagem e técnicas mistas. A atividade visa a 
promoção da criatividade, do desenvolvimento da sensibilidade estética e 
da motricidade fina num ambiente de convívio e cooperação.

Ana Maria Alves Correia; Pedro 
Miguel Sousa Dias Oliveira Cruz

Alunos (6.º C; 5.º A; 5.º B; 5.º 
D; )

0 € Objetivo (A); 
Objetivo (B); 
Objetivo (C)

jan; 
fev

07-01; 
14-01; 
21-01; 
28-01; 
04-02; 
11-02

Clube das Artes - 
Máscaras de Carnaval

A atividade visa a criação de trabalhos desenvolvidos pelos alunos no 
contexto do Clube das Artes e a sua exposição na Biblioteca escolar. Os 
trabalhos comportam diversos tipos de Máscaras de Carnaval, 
desenvolvidas ao longo das sessões do clube sob orientação dos 
docentes, com recurso a materiais como papel, cartão ou gesso e 
técnicas de pintura e decoração com materiais riscadores. Entre os 
objetivos específicos, pretende-se  promover o desenvolvimento integral 
dos alunos, desenvolvendo as suas competências no domínio da 
criatividade, expressão e sensibilidade artística e motricidade fina, bem 
como nas dimensões de interajuda, da colaboração e do conhecimento 
cultural da tradição do Carnaval e das máscaras.

Pedro Miguel Sousa Dias Oliveira 
Cruz; Ana Maria Alves Correia

Alunos (6.º C; 5.º A; 5.º B; 5.º 
E; )

0 € Objetivo (A); 
Objetivo (B); 
Objetivo (C)

fev; 
mar

18-02; 
25-02; 
04-03; 
11-03; 
18-03

Celebração do Dia da 
Árvore

A atividade contempla a criação de pequenas esculturas de árvores 
criadas a partir de material reciclado, desenvolvidas pelos alunos no 
contexto do Clube das Artes, bem como a exposição das mesmas na 
Biblioteca escolar. As esculturas são criadas utilizando papel de revistas 
e jornais e papel colorido, cartão, cola quente e tintas de gouache, sendo 
desenvolvidas ao longo das sessões do clube sob orientação dos 
docentes, com recurso a técnicas de dobragem, corte, colagem, pintura e 
decoração. No que respeita aos objetivos específicos, pretende-se  
promover o desenvolvimento integral dos alunos, desenvolvendo as suas 
competências no domínio da criatividade, expressão e sensibilidade 
artística e motricidade fina, bem como nas dimensões de interajuda, da 
colaboração e da importância do reaproveitamento e reciclagem dos 
materiais com vista a fins criativos e artísticos, promovendo o respeito 
pela natureza e a celebração do Dia da Árvore.

Pedro Miguel Sousa Dias Oliveira 
Cruz; Ana Maria Alves Correia

Alunos (6.º C; 5.º A; 5.º B; 5.º 
E; )

0 € Objetivo (A); 
Objetivo (B); 
Objetivo (C)

Departamento de Expressões
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

abr 15; 20; 
21; 22; 
23; 24; 
25; 26; 

27

Comemoração do 25 de 
abril

Realização de cartazes alusivos à celebração do Dia da Liberdade - 25 
de abril, com recurso a técnicas de pintura de impressão, corte, desenho 
de observação e lettering em cartolinas, desenvolvido pelos alunos no 
contexto do Clube das Artes, bem como a exposição das mesmas na 
biblioteca e na sala de convívio dos alunos.  No que respeita aos 
objetivos específicos, pretende-se  promover o desenvolvimento integral 
dos alunos, fomentando as suas competências no domínio da 
criatividade, expressão ,sensibilidade artística e motricidade fina, bem 
como nas dimensões de interajuda e da colaboração, promovendo a 
celebração dos valores da Liberdade e do 25 de abril.

Pedro Miguel Sousa Dias Oliveira 
Cruz; Ana Maria Alves Correia

Alunos (6.º C; 5.º A; 5.º B; 5.º 
E; )

0 € Objetivo (A); 
Objetivo (B); 
Objetivo (C)

mai 04 Visita de estudo - 
Multiatividades 
Desportivas

Realização de atividades de exploração da natureza e Team building.
As atividades de exploração da natureza na educação física incluem 
práticas como arborismo e canoagem. Estas atividades promovem 
contacto com o meio ambiente, desafios físicos e mentais, e 
desenvolvimento de habilidades como orientação, equilíbrio e trabalho 
em equipa. 

Pedro Jorge dos Santos Marinheiro 
Fernandes

Alunos (8.º C; 9.º A; ) 946 € Objetivo (A); 
Objetivo (B); 
Objetivo (C)

mai 25; 26; 
27; 28

Visita ao Moinho de Vento 
da Apelação

Finalidades da atividade
A visita ao Moinho de Vento da Apelação teve como finalidade 
complementar as aprendizagens desenvolvidas na disciplina de 
Educação Visual, proporcionando aos alunos o contacto direto com um 
elemento do património local previamente explorado em sala de aula 
através do desenho e da representação gráfica do moinho. Pretendeu-se 
reforçar a observação do objeto real, valorizar o património cultural e 
estimular a criatividade, a sensibilidade estética e a literacia visual dos 
alunos.

Objetivos específicos da atividade
Relacionar os conteúdos trabalhados em Educação Visual com a 
observação direta de um moinho de vento real;
Desenvolver capacidades de observação, análise visual e representação 
gráfica;
Identificar formas, volumes, estruturas, texturas e proporções presentes 
no moinho;
Consolidar competências de desenho adquiridas na disciplina através da 
comparação entre representação e realidade;
Promover o conhecimento e a valorização do património histórico, 
cultural e arquitetónico local;
Estimular a curiosidade, a criatividade e o sentido crítico dos alunos 
perante elementos do meio envolvente;
Incentivar atitudes de respeito, preservação e valorização do património.

Pedro Miguel Sousa Dias Oliveira 
Cruz; Mónica de Fátima Cordeiro 
da Silva Almeida Caiola; António 
José Cavaleiro Martins; Ana Maria 
Alves Correia

Alunos (6.º A; 5.º A; 5.º B; 5.º 
C; 5.º D; 5.º E; 5.º F; 6.º F; )

0 € Objetivo (A); 
Objetivo (B); 
Objetivo (C)

jun 08; 09; 
10; 11; 

12

Exposição final de 
trabalhos de Educação 
Visual - 3º Ciclo (8ºs e 
9ºs)

Exposição de trabalhos realizados na disciplina de Educação Visual 
durante o ano letivo.

Paulo Tomaz Figueira Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (8.º A; 8.º B; 8.º C; 8.º 
D; 8.º E; 9.º A; 9.º B; 9.º C; 
9.º D; )

0 € Objetivo (A); 
Objetivo (C)

Departamento de Expressões
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

Clube de Artes A atividade baseia-se no desenvolvimento dos seguintes objetivos:
- Desenvolver sentido estético e critico; 
- manipular e manusear materiais e instrumentos diversificados para 
utilizar, transformar, imaginar e criar objetos;
- executar operações técnicas, segundo uma metodologia de trabalho 
adequada, para atingir um objetivo, adequando os meios materiais e 
técnicos à ideia; 
- trabalhar com recurso a materiais, instrumentos e ferramentas 
relacionando conhecimentos técnicos, científicos e socioculturais;
- demonstrar iniciativa e autonomia nas realizações das tarefas;
- aplicar os conhecimentos interdisciplinares adquiridos nas disciplinas do 
curso;
- consolidar hábitos de planeamento das etapas de trabalho, 
identificando os requisitos técnicos, os condicionalismos e recursos para 
a concretização de projeto;
- interagir com tolerância e responsabilidade e aceitar diferentes pontos 
de vista
- adquirir conhecimento de si próprio, desenvolvendo atitudes de 
autoestima e de autoconfiança, mantendo relações diversas e positivas 
com os outros em contextos de colaboração e interajuda.

Pedro Miguel Sousa Dias Oliveira 
Cruz; Ana Maria Alves Correia

Alunos (6.º C; 5.º A; 5.º B; 5.º 
C; 5.º D; 5.º E; )

0 € Objetivo (A); 
Objetivo (B); 
Objetivo (C)

Departamento de Expressões
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

set 23 "Do Catujal para o 
Mundo"

Os alunos tiveram a oportunidade de conversar com uma cientista, antiga 
aluna do Agrupamento, onde esta partilhou o seu percurso de vida e 
explicou o que significa ser cientista, a profissão que escolheu e exerce 
nos Estados Unidos da América. Os alunos puderam, ainda, realizar uma 
pequena experiência, a extração de ADN da saliva, e vivenciar o que é 
ser cientista na primeira pessoa.

Antonio Manuel de Almeida 
Morgado; Maria Isabel Lourenço 
Tavares Capelo

Alunos (9.º B; 9.º G; ) 0 € Objetivo (A); 
Objetivo (B); 
Objetivo (C)

out 14 Cinanima vai às escolas No âmbito do projeto CINANIMA vai às Escolas, os alunos terão a 
oportunidade de assistir a uma seleção de curtas-metragens de 
animação que abordam temas ligados à cidadania, como o respeito, a 
igualdade, a solidariedade e a sustentabilidade.
Através da linguagem criativa e expressiva do cinema de animação, 
pretende-se estimular a reflexão, o diálogo e o pensamento crítico sobre 
valores fundamentais para a convivência em sociedade.
Esta iniciativa promove a educação para a cidadania de forma 
envolvente, despertando nos alunos a sensibilidade artística e a 
consciência social.

Maria João dos Reis Abreu Gomes; 
Carla Isabel Abrantes Silva

Alunos (P3 N2-S1; P3 N2-
S2; P3 N2-S3; P3 N3-S1; P3 
N3-S2; P3 N3-S3; 6.º A; 6.º 
B; 6.º C; 6.º D; 6.º E; 8.º A; 
8.º B; 8.º C; 8.º D; 8.º E; 9.º 
A; 9.º B; 9.º C; 9.º D; 7.º A; 
7.º B; 7.º C; 7.º D; 7.º E; 7.º 
F; 5.º A; 5.º B; 5.º C; 5.º D; 
5.º E; 5.º F; 6.º F; 9.º E; 9.º F; 
9.º G; 1.º N3-1A; 1.º N3-1B; 
2.º N3-2A; 2.º N3-2B; 3.º N3-
3A; 3.º N3-3B; 4.º N3-4A; 4.º 
N3-4B; 1.º N2-1A; 1.º N2-1B; 
1.º N2-1C; 1.º N2-1D; 2.º N2-
2A; 2.º N2-2B; 2.º N2-2C; 3.º 
N2-3A; 3.º N2-3B; 3.º N2-3C; 
3.º N2-3D; 4.º N2-4A; 4.º N2-
4B; 4.º N2-4C; )

0 € Objetivo (A); 
Objetivo (B); 
Objetivo (C)

nov; 
dez

11-11; 
10-12 Da roda para o mundo: 

capoeira e o despertar da 
consciência social.

A atividade consiste numa demonstração de capoeira, expressão cultural 
brasileira que combina arte marcial, dança, música e jogo. 
O objetivo é divulgar a cultura da capoeira, valorizando os seus aspetos 
históricos, artísticos e sociais, bem como promover o respeito, a 
cooperação e o espírito de grupo. A demonstração contará com 
momentos de interação com o público, explicações sobre os cantos e 
instrumentos.

Carla Isabel Abrantes Silva; Maria 
João dos Reis Abreu Gomes

Alunos (8.º A; 8.º B; 8.º C; 8.º 
D; 8.º E; )

0 € Objetivo (C)

"O Saber vem à Escola" Como forma de articular com a comunidade, as famílias são convidadas 
a vir à Escola para realizar atividades com os alunos no âmbito da 
dimensão "Literacia Financeira e Empreendedorismo"

Maria Isabel Lourenço Tavares 
Capelo

Alunos (9.º G; ) 0 € Objetivo (A); 
Objetivo (B); 
Objetivo (C)

"O Saber vem à Escola" Como forma de articular com a comunidade, as famílias são convidadas 
a vir à Escola para realizar atividades com os alunos, no âmbito da 
dimensão "Democracia e Instituições Políticas".

Maria Isabel Lourenço Tavares 
Capelo

Alunos (9.º G; ) 0 € Objetivo (A); 
Objetivo (B); 
Objetivo (C)

fev 06 Visita de estudo ao 
Centro de Interpretação 
do 
Parlamento/Assembleia 
da República

Visita de estudo no âmbito da dimensão "Democracia e instituições 
políticas" de Cidadania e Desenvolvimento, em articulação com a 
disciplina de História.
Reconhecer órgãos de soberania e o seu papel.
Conhecer o funcionamento da casa da democracia representativa.
compreender o poder executivo, legislativo e judicial

Susete Garcia Soares Beirão; 
Maria João dos Reis Abreu Gomes

Alunos (7.º E; 7.º F; ) 0 € Objetivo (A); 
Objetivo (B); 
Objetivo (C)

Coordenação de Cidadania e Desenvolvimento
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

mar 17 Visita de Estudo ao 
Oceanário de Lisboa: 
Atelier - 3.º ciclo: Os 
Lusíadas.

Os alunos deslocam-se ao Oceanário de Lisboa, no sentido de 
participarem no atelier Os Lusíadas, com o objetivo de:
•       relacionar o tema do mar em Os Lusíadas com a realidade científica 
e ambiental observada no Oceanário;
•compreender a importância do mar para a identidade portuguesa, tanto 
no passado (época dos Descobrimentos) como no presente (preservação 
ambiental);
•estimular o pensamento crítico e criativo através da comparação entre a 
visão literária e simbólica de Camões e a visão científica e ecológica 
apresentada no Oceanário.

Teresa Maria Bettencourt Sampaio 
Lopes; Maria Isabel Lourenço 
Tavares Capelo

Alunos (9.º A; 9.º G; ) 0 € Objetivo (A); 
Objetivo (C)

mar 26 Literacia financeira. A atividade surge no âmbito da disciplina de Cidadania e 
Desenvolvimento com a finalidade de abordar o tema - literacia 
financeira, com os alunos do 1º ciclo do ensino básico com a participação 
da encarregada de educação Vera Pereira, da turma do N2-4C.
O objetivo da EE é abordar a literacia financeira através de uma história 
relacionada com o tema e também, a realização de jogos como 
consolidação.

Patrícia Sofia Rodrigues Pinto; 
Maria Odete Pereira Marques 
Costa; Inês Alexandra de Alves 
Carvalho; Helena Raquel Monteiro 
da Silva; Elsa Cristina Mendonça 
Santos da Mota Coelho; Anabela 
de Jesus Paiva Ganhão; Ana 
Matilde Pires Joaquim

Alunos (4.º N3-4A; 4.º N3-
4B; 3.º N2-3D; 4.º N2-4A; 4.º 
N2-4B; 4.º N2-4C; )

0 € Objetivo (A); 
Objetivo (B); 
Objetivo (C)

abr 22 Sessão sobre "Objetivos 
de Desenvolvimento 
Sustentável"

Dinamização de uma sessão sobre «Objetivos de Desenvolvimento 
Sustentável», por parte da Câmara Municipal de Loures.

Maria Isabel Lourenço Tavares 
Capelo

Alunos (9.º G; ) 0 € Objetivo (C)

abr 27 Visita ao Oceanário Visita ao Aquário guiada por um educador marinho, a fim de superar 
desafios para conhecer e colecionar Objetivos de Desenvolvimento 
Sustentável e perceber que a sustentabilidade e a conservação do 
oceano também se fazem com pequenos gestos no dia a dia.
Os Objetivos de Desenvolvimento Sustentável vão ditar o rumo desta 
aventura. E a meta final é conseguir que cada um perceba o impacto que 
as suas ações têm, medir o peso que uma decisão pode ter e querer 
fazer a diferença no futuro do planeta.

Susana Margarida de Sousa 
Aparício; Maria Armanda da Cruz e 
Silva; Judite Maria Cunha Ferreira 
Branquinho; Filipa Alexandra 
Tavares Santos Silva; Ana Sofia 
Pissarreira Pires; Ana Rita de 
Sousa Bairrada; Ana Maria de 
Jesus Matias; Adriana Catarina 
Gomes de Jesus

Alunos (6.º A; 6.º B; 6.º C; 6.º 
D; 6.º E; 5.º A; 5.º B; 5.º C; 
5.º D; 5.º E; 5.º F; 6.º F; )

3660 € Objetivo (A); 
Objetivo (B); 
Objetivo (C)

"O Saber vem à Escola" Como forma de articular com a comunidade, as famílias são convidadas 
a vir à Escola para realizar atividades com os alunos, no âmbito da 
dimensão "Media".

Maria Isabel Lourenço Tavares 
Capelo

Alunos (9.º G; ) 0 € Objetivo (A); 
Objetivo (B); 
Objetivo (C)

"O Saber vem à Escola" Uma representante de uma empresa de consultoria no âmbito da 
sustentabilidade (SFGo) foi convidade para dar uma palestra aos alunos, 
no âmbito da dimensão "Desenvolvimento Sustentável".

Maria Isabel Lourenço Tavares 
Capelo

Alunos (9.º G; ) 0 € Objetivo (A); 
Objetivo (B); 
Objetivo (C)

dez 15 Inteligência artificial - 
como usar, prós e contras 
- componente teórica e 
prática.

Oficina sobre inteligência artificial - como usar, prós e contras - 
componente teórica e prática.

Ana Alexandra Amaral Furtado Alunos (9.º A; 9.º B; 9.º C; 9.º 
D; 9.º E; 9.º F; 9.º G; )

0 € Objetivo (A)

"Plano Poupança" Os alunos estão a fazer um mealheiro para angariar fundos para a 
realização das atividades de final de ano (baile de finalistas, jantar,...). O 
objetivo é fazer um orçamento e executá-lo.

Maria Isabel Lourenço Tavares 
Capelo

Alunos (9.º G; ) 0 € Objetivo (A); 
Objetivo (B); 
Objetivo (C)

"Nós Solidários" Semanalmente, os alunos da turma trazem bens, com o objetivo de 
organizar cabazes que serão distribuídos por famílias de alunos 
carenciados.

Maria Isabel Lourenço Tavares 
Capelo

Alunos (9.º G; ) 0 € Objetivo (B); 
Objetivo (C)

Coordenação de Cidadania e Desenvolvimento
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

nov 11 S. Martinho Diálogo com aos alunos sobre o dia de S. Martinho e o porquê deste dia.
Atividades alusivas ao S. Martinho e degustação de castanhas assadas, 
distribuidas e colocadas num cartuxo construído pelos alunos em sala de 
aula.

Patrícia Sofia Vieira Gomes; 
Anabela de Jesus Paiva Ganhão

Alunos (P3 N3-S1; P3 N3-
S2; P3 N3-S3; 1.º N3-1B; 2.º 
N3-2A; 2.º N3-2B; 3.º N3-3A; 
3.º N3-3B; 4.º N3-4A; 4.º N3-
4B; )

0 € Objetivo (A); 
Objetivo (B); 
Objetivo (C)

nov 11 Dia de S. Martinho Realização de um Magusto coletivo (assar castanhas na escola, partilhar, 
entoação de canções alusivas ao dia).
Exposição de trabalhos dos alunos.

Maria José da Conceição Soares; 
Esperança dos Anjos Domingues 
Pires; Ana Claudia Alves 
Fernandes

Alunos (P3 N2-S1; P3 N2-
S2; P3 N2-S3; 1.º N2-1A; 1.º 
N2-1B; 1.º N2-1C; 1.º N2-1D; 
2.º N2-2A; 2.º N2-2B; 2.º N2-
2C; 3.º N2-3A; 3.º N2-3B; 3.º 
N2-3C; 3.º N2-3D; 4.º N2-4A; 
4.º N2-4B; 4.º N2-4C; )

0 € Objetivo (B); 
Objetivo (C)

dez 17; 18 Semana Cultural (circo, 
teatro e canções)

Realização de atividades alusivas à época natalícia com a finalidade de 
promover o espirito de partilha, solidariedade e cooperação. Valorizar as 
tradições culturais e festivas.
Vinda da Companhia de Circo e de Teatro.

Soraia Alves Pontes Borralho; 
Paula Maria Moreira Póvoas; Inês 
Alexandra de Alves Carvalho; 
Cristiana Moreira Rodrigues do 
Carmo; Cláudia Sofia Rodrigues 
Simões Febre

Alunos (P3 N2-S1; P3 N2-
S2; P3 N2-S3; P3 N3-S1; P3 
N3-S2; P3 N3-S3; 1.º N3-1A; 
1.º N3-1B; 2.º N3-2A; 2.º N3-
2B; 3.º N3-3A; 3.º N3-3B; 4.º 
N3-4A; 4.º N3-4B; 1.º N2-1A; 
1.º N2-1B; 1.º N2-1C; 1.º N2-
1D; 2.º N2-2A; 2.º N2-2B; 2.º 
N2-2C; 3.º N2-3A; 3.º N2-3B; 
3.º N2-3C; 3.º N2-3D; 4.º N2-
4A; 4.º N2-4B; 4.º N2-4C; )

0 € Objetivo (A); 
Objetivo (B)

jan 19 Ação de Sensibilização 
Ambiental no âmbito do 
programa Ecovalor.

Atividade de sensibilização para questões ambientais, realizada na 
escola para 3 turmas do 3ºano, no âmbito do programa Ecovalor e do 
projeto Eco Miúdos.

Soraia Alves Pontes Borralho; 
Rosa Maria Jesus Cardoso Pereira 
de Menezes; Joana Cristina da 
Costa Gomes

Alunos (3.º N2-3A; 3.º N2-
3B; 3.º N2-3C; )

0 € Objetivo (A); 
Objetivo (C)

jan 21 Visita de estudo ao 
Palácio de Queluz.

A visita de estudo surge no âmbito da disciplina de estudo do meio, com 
o objetivo de consolidar os conteúdos abordados sobre a história de 
Portugal. 

Patrícia Sofia Rodrigues Pinto; Inês 
Alexandra de Alves Carvalho; 
Helena Raquel Monteiro da Silva; 
Elsa Cristina Mendonça Santos da 
Mota Coelho

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (3.º N2-3D; 
4.º N2-4A; 4.º N2-4B; 4.º N2-
4C; )

0 € Objetivo (A); 
Objetivo (B); 
Objetivo (C)

Dia internacional das 
pessoas com deficiência.

Visualização de uma curta-metragem e experiencias sensoriais com o 
objetivo de perceberem melhor as dificuldades adjacentes dos diferentes 
tipos de deficiência.

Susana Alexandra Carvalho 
Fernandes; Tomás de Moura 
Mendes; Maria de Fátima 
Rodrigues Ferreira

Alunos (P3 N3-S1; P3 N3-
S2; P3 N3-S3; 1.º N3-1A; 1.º 
N3-1B; 2.º N3-2A; 2.º N3-2B; 
3.º N3-3A; 3.º N3-3B; 4.º N3-
4A; 4.º N3-4B; )

0 € Objetivo (C)

Receção aos alunos - 3.º 
Ano

Apresentação dos alunos, professora e encarregados de educação/pais. 
Informações gerais sobre o funcionamento da escola e da turma: 
procedimentos, organização, calendário escolar, avaliação.

Soraia Alves Pontes Borralho; 
Rosa Maria Jesus Cardoso Pereira 
de Menezes; Patrícia Sofia 
Rodrigues Pinto; Joana Cristina da 
Costa Gomes

Docentes; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (3.º N2-3A; 3.º N2-
3B; 3.º N2-3C; 3.º N2-3D; )

0 € Objetivo (A); 
Objetivo (B)

jan 06 Comemoração das 
Janeiras.

Atuação do coro "Cantares do Catujal".               Maria José da Conceição Soares; 
Edite Maria da Silva Correia

Alunos (P3 N2-S1; P3 N2-
S2; P3 N2-S3; 1.º N2-1A; 1.º 
N2-1B; 1.º N2-1C; 1.º N2-1D; 
2.º N2-2A; 2.º N2-2B; 2.º N2-
2C; 3.º N2-3A; 3.º N2-3B; 3.º 
N2-3C; 3.º N2-3D; 4.º N2-4A; 
4.º N2-4B; 4.º N2-4C; )

0 € Objetivo (C)

Departamento do 1.º Ciclo
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

fev 02 Visita à fábrica 
"Montiqueijo"

A visita de estudo à fábrica "Montiqueijo" tem como objetivo dar a 
conhecer aos alunos o processo de produção do queijo, desde a matéria-
prima até ao produto final. Pretende-se proporcionar uma aprendizagem 
prática e contextualizada, permitindo aos alunos observar as diferentes 
etapas de fabrico, compreender regras básicas de higiene e segurança 
alimentar e valorizar o trabalho realizado na indústria alimentar 
portuguesa. A atividade visa ainda promover a curiosidade, o espírito de 
observação e a ligação entre os conteúdos trabalhados em sala de aula 
e a realidade.

Soraia Alves Pontes Borralho; 
Patrícia Sofia Rodrigues Pinto

Alunos (3.º N2-3A; 3.º N2-
3D; )

0 € Objetivo (A); 
Objetivo (B); 
Objetivo (C)

fev 02 Visita de Estudo ao 
Centro de Educação 
Ambiental do Parque 
Urbano de Santa Iria da 
Azóia. 

Visita de Estudo com participação em atividades diversificadas de 
carácter ambiental.

Rosa Maria Jesus Cardoso Pereira 
de Menezes; Joana Cristina da 
Costa Gomes

Alunos (3.º N2-3A; 3.º N2-
3C; )

0 € Objetivo (A); 
Objetivo (C)

fev 13 Desfile de Carnaval - 
Escola Básica de Unhos, 
Catujal

Desfile Carnavalesco pelas ruas da localidade. Vera Lúcia Cordeiro Machado; 
Maria José Simões Almeida Costa; 
Maria José da Conceição Soares; 
Elsa Cristina Mendonça Santos da 
Mota Coelho; Edite Maria da Silva 
Correia

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (P3 N2-S1; P3 N2-
S2; P3 N2-S3; 1.º N2-1A; 1.º 
N2-1B; 1.º N2-1C; 1.º N2-1D; 
2.º N2-2A; 2.º N2-2B; 2.º N2-
2C; 3.º N2-3A; 3.º N2-3B; 3.º 
N2-3C; 3.º N2-3D; 4.º N2-4A; 
4.º N2-4B; 4.º N2-4C; )

0 € Objetivo (C)

fev 13 Festa de Carnaval Desenvolvimento de atividades relacionadas com o Carnaval em sala de 
aula e desfile de mascaras no ginásio da escola.

Vera Lúcia Cordeiro Machado; 
Patrícia Sofia Rodrigues Pinto; 
Maria José Simões Almeida Costa; 
Elsa Cristina Mendonça Santos da 
Mota Coelho; Edite Maria da Silva 
Correia

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (P3 N2-S1; 
P3 N2-S2; P3 N2-S3; 1.º N2-
1A; 1.º N2-1B; 1.º N2-1C; 1.º 
N2-1D; 2.º N2-2A; 2.º N2-2B; 
2.º N2-2C; 3.º N2-3A; 3.º N2-
3B; 3.º N2-3C; 3.º N2-3D; 4.º 
N2-4A; 4.º N2-4B; 4.º N2-
4C; )

0 € Objetivo (B); 
Objetivo (C)

fev 13 Comemoração do 
Carnaval

Realização do desfile de Carnaval no interior do recinto escolar, 
acompanhado dos respetivos festejos carnavalescos.

Cláudia Sofia Morais Fernandes 
Campaniço

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (P3 N3-S1; 
P3 N3-S2; P3 N3-S3; 1.º N3-
1A; 1.º N3-1B; 2.º N3-2A; 2.º 
N3-2B; 3.º N3-3A; 3.º N3-3B; 
4.º N3-4A; 4.º N3-4B; )

0 € Objetivo (A); 
Objetivo (B); 
Objetivo (C)

Departamento do 1.º Ciclo
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

fev 20 Musical "A Princesa da 
Neve".

Será realizada uma visita de estudo à Academia de Santo Amaro, com o 
objetivo de assistir ao musical “A Princesa da Neve”. A deslocação terá 
início na Escola n.º 3 de Unhos, local onde também se efetuará o 
regresso, após o término da atividade. Esta visita de estudo tem como 
finalidade promover o enriquecimento cultural e educativo dos alunos, 
proporcionando o contacto direto com uma produção artística no âmbito 
das artes performativas, bem como complementar e consolidar as 
aprendizagens desenvolvidas em contexto de sala de aula. Pretende-se 
ainda contribuir para a formação integral dos alunos, valorizando 
experiências educativas realizadas fora do contexto escolar.

Como objetivos específicos, destaca-se o desenvolvimento da 
capacidade de atenção, observação e interpretação de um espetáculo ao 
vivo, o estímulo da imaginação, da criatividade e do gosto pelo teatro 
musical, assim como, a promoção de comportamentos adequados em 
espaços culturais, respeitando regras de convivência e cidadania.

Marlene Emídio Correia; Maria de 
Fátima Rodrigues Ferreira

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (1.º N3-1A; 
1.º N3-1B; 2.º N3-2A; 2.º N3-
2B; 3.º N3-3A; 3.º N3-3B; 4.º 
N3-4A; 4.º N3-4B; )

0 € Objetivo (A); 
Objetivo (C)

mar 20 Visita de estudo à 
Biblioteca Municipal Ary 
dos Santos em Sacavém - 

Visita à Biblioteca e audição de uma história.
Visita ao Parque Urbano de Santa Iria de Azóia.

Cristiana Moreira Rodrigues do 
Carmo

Alunos (1.º N2-1D; 2.º N2-
2A; 2.º N2-2B; 2.º N2-2C; )

0 € Objetivo (A); 
Objetivo (B); 
Objetivo (C)

mar 26 Literacia financeira. A atividade surge no âmbito da disciplina de Cidadania e 
Desenvolvimento com a finalidade de abordar o tema - literacia 
financeira, com os alunos do 1º ciclo do ensino básico com a participação 
da encarregada de educação Vera Pereira, da turma do N2-4C.
O objetivo da EE é abordar a literacia financeira através de uma história 
relacionada com o tema e também, a realização de jogos como 
consolidação.

Patrícia Sofia Rodrigues Pinto; 
Maria Odete Pereira Marques 
Costa; Inês Alexandra de Alves 
Carvalho; Helena Raquel Monteiro 
da Silva; Elsa Cristina Mendonça 
Santos da Mota Coelho; Anabela 
de Jesus Paiva Ganhão; Ana 
Matilde Pires Joaquim

Alunos (4.º N3-4A; 4.º N3-
4B; 3.º N2-3D; 4.º N2-4A; 4.º 
N2-4B; 4.º N2-4C; )

0 € Objetivo (A); 
Objetivo (B); 
Objetivo (C)

mar 30 Festa da flor Desfile pelo Parque Verde do Planalto do Catujal, seguindo-se para a 
Escola Básica do Catujal.

Sandra Margarida Martins Pinto; 
Rita Isabel Oliveira Rodrigues 
Rosado; Paula Maria Moreira 
Póvoas; Maria José Simões 
Almeida Costa; Maria José da 
Conceição Soares; Elsa Cristina 
Mendonça Santos da Mota Coelho; 
Ana Claudia Alves Fernandes

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (P3 N2-S1; 
P3 N2-S2; P3 N2-S3; 1.º N2-
1A; 1.º N2-1B; 1.º N2-1C; 1.º 
N2-1D; 2.º N2-2A; 2.º N2-2B; 
2.º N2-2C; 3.º N2-3A; 3.º N2-
3B; 3.º N2-3C; 3.º N2-3D; 4.º 
N2-4A; 4.º N2-4B; 4.º N2-
4C; )

0 € Objetivo (B); 
Objetivo (C)

abr 24 Visita de estudo às 
instalações do Serviço 
Municipal de Proteção 
Civil de Loures.

A atividade a desenvolver com as crianças intitula-se “Missão 
Segurança”, cuja finalidade é:
- Visita o Centro de Coordenação Operacional Municipal
- Participação numa ação de sensibilização sobre o Kit de Emergência
- Exploração de um veículo dos Bombeiros

Sandra Margarida Martins Pinto; 
Rita Filipa dos Santos Bernardo; 
Maria Teresa Pinheiro Raimundo; 
Maria José da Conceição Soares; 
Esperança dos Anjos Domingues 
Pires; Cláudia Sofia Rodrigues 
Simões Febre

Alunos (1.º N2-1A; 1.º N2-
1B; 1.º N2-1C; 1.º N2-1D; )

0 € Objetivo (C)

mai 12 Visita de Estudo ao Dino 
Parque

Na visita ao Dino Parque, os alunos farão uma viagem no tempo com 
mais de 400 milhões de anos, e uma descoberta sobre quem eram e o 
modo de vida destes fantásticos animais.

Vera Lúcia Cordeiro Machado; 
Cristiana Moreira Rodrigues do 
Carmo; Cláudia Sofia Rodrigues 
Simões Febre; Ana Claudia Alves 
Fernandes

Alunos (1.º N2-1C; 2.º N2-
2A; 2.º N2-2B; 2.º N2-2C; )

0 € Objetivo (B); 
Objetivo (C)

Departamento do 1.º Ciclo
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

mai 15 Dia Neste dia da família será realizada uma atividade com os familiares dos 
alunos. Iremos fazer "a caça ao tesouro" com os alunos e familiares, com 
as palavras encontradas, serão pintadas os polegares de cada um 
presente na atividade. Após terminada a atividade, iremos colar, o 
trabalho, na "árvore da família". Para finalizar, teremos uma aula de 
zumba.

Carina Isabel Pereira Domingues 
Sequeira; Tomás de Moura 
Mendes

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (P3 N3-S1; P3 N3-
S2; P3 N3-S3; 1.º N3-1A; 1.º 
N3-1B; 2.º N3-2A; 2.º N3-2B; 
3.º N3-3A; 3.º N3-3B; 4.º N3-
4A; 4.º N3-4B; )

0 € Objetivo (A); 
Objetivo (B)

mai 28 Visita à Quinta do Pisão A visita à Quinta do Pisão tem como finalidade promover o contacto 
direto dos alunos com o meio natural, incentivando a aprendizagem fora 
da sala de aula e o desenvolvimento de uma consciência ambiental ativa 
e responsável. A visita tem como objetivos específicos a identificar 
elementos da natureza (plantas, animais, solo e água), reconhecer 
diferentes habitats e respetivas características, compreender a 
importância da preservação ambiental e da biodiversidade, observar 
práticas agrícolas e modos de vida no campo, desenvolver atitudes de 
respeito e cuidado pela natureza, reconhecer comportamentos 
sustentáveis e perceber a relação entre o ser humano e o meio 
ambiente. 

Maria de Fátima Rodrigues 
Ferreira; Idalina Maria Gonçalves 
Tomás

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (1.º N3-1A; 
1.º N3-1B; 2.º N3-2A; 2.º N3-
2B; 3.º N3-3A; 4.º N3-4A; 4.º 
N3-4B; )

0 € Objetivo (B); 
Objetivo (C)

jun 01 Dia da criança Para comemorar o Dia da Criança serão desenvolvidas algumas 
atividades que possibilitarão às crianças/alunos explorar materiais, 
desenvolver a criatividade, cooperar em jogos e exercícios, vivenciar 
momentos lúdicos.
As atividades serão organizadas e orientadas pelos professores no 
espaço de recreio e salas de aula. A cada aluno será distribuído um 
cartão que será carimbado aquando da sua passagem por cada 
“estação”, esperando-se que cada um complete todo o cartão, ou seja, 
que participe em todas as atividades.
Nas “estações” decorrerão atividades:
Artísticas/manuais: modelagem, pintura, missangas, origami;
Jogos: rabo da raposa, cola e descola, mata, circuito, cadeira;
Leitura: conto de uma história.

Artur Manuel Teixeira de Almeida; 
Anabela de Jesus Paiva Ganhão

Alunos (P3 N3-S1; P3 N3-
S2; P3 N3-S3; 1.º N3-1A; 1.º 
N3-1B; 2.º N3-2A; 2.º N3-2B; 
3.º N3-3A; 3.º N3-3B; 4.º N3-
4A; 4.º N3-4B; )

0 € Objetivo (A); 
Objetivo (B); 
Objetivo (C)

jun 26 Visita de estudo à Fábrica 
da Eletricidade

No âmbito da disciplina de Estudo do Meio com o objetivo de 
proporcionar o conhecimento sobre a Tecnologia e evolução, realizar-se-
á uma visita de estudo, de modo a dar a conhecer ao alunos, a evolução 
da eletricidade até aos dias de hoje. 

Patrícia Sofia Rodrigues Pinto; Inês 
Alexandra de Alves Carvalho; 
Helena Raquel Monteiro da Silva; 
Elsa Cristina Mendonça Santos da 
Mota Coelho

Alunos (3.º N2-3D; 4.º N2-
4A; 4.º N2-4B; 4.º N2-4C; )

0 € Objetivo (A); 
Objetivo (B); 
Objetivo (C)

jun 26 Festa de Finalistas Festa para comemoração de final de ciclo, com apresentação de 
trabalhos ao nível da educação musical e educação artistica. Entrega de 
"diplomas" seguido de convívio com lanche partilhado e um baile.
Esta atividade tem como finalidade promover um  momento de 
celebração da conclusão do 1º ciclo do ensino básico, reconhecendo o 
percurso escolar dos alunos e fortalecendo valores de convivência, 
cidadania, responsabilidade e pertençaà comunidade educativa. Tem 
como objetivos: valorizar, reforçar e desenvolver competências de 
relacionamento interpessoal, respeito mútuo e cooperação. Promover 
atitudes de inclusão, empatia e valorização da diversidade. Incentivar 
comportamentos de respeito, desenvolver sentido de reponsabilidade e 
fortalecer o sentimento de pertença à escola. Criar memórias 
significativas  num momento de celebração e convivência democrática.

Anabela de Jesus Paiva Ganhão; 
Ana Matilde Pires Joaquim

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (4.º N3-4A; 4.º N3-
4B; )

0 € Objetivo (C)

Departamento do 1.º Ciclo
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

jun 29 Jogos tradicionais e 
atividades desportivas ao 
ar livre.

Desenvolvimento de atividades desportivas de carácter lúdico ao ar livre, 
promovendo o bem-estar e a saúde física e emocional dos alunos neste 
final de ano. 

Sandra Margarida Martins Pinto; 
Soraia Alves Pontes Borralho; 
Patrícia Sofia Rodrigues Pinto; 
Vera Lúcia Cordeiro Machado; 
Cláudia Sofia Rodrigues Simões 
Febre; Maria Teresa Pinheiro 
Raimundo; Rosa Maria Jesus 
Cardoso Pereira de Menezes; 
Maria José da Conceição Soares; 
Cristiana Moreira Rodrigues do 
Carmo; Joana Cristina da Costa 
Gomes; Ana Claudia Alves 
Fernandes

Alunos (1.º N2-1A; 1.º N2-
1B; 1.º N2-1C; 1.º N2-1D; 2.º 
N2-2A; 2.º N2-2B; 2.º N2-2C; 
3.º N2-3A; 3.º N2-3B; 3.º N2-
3C; 3.º N2-3D; )

0 € Objetivo (C)

jun 30 Encerramento do Ano 
Letivo - 1.º Ciclo

Para encerrar o ano letivo, e com o objetivo de proporcionar experiências 
diferentes, positivas e divertidas, os alunos irão desenvolver atividades 
lúdicas, sobretudo aquáticas, rodeados de natureza, no parque de 
aventura My Camp.

Sónia Raquel Belo Freitas Marques 
Rolo

Alunos (1.º N2-1A; 1.º N2-
1B; 1.º N2-1C; 1.º N2-1D; 2.º 
N2-2A; 2.º N2-2B; 2.º N2-2C; 
3.º N2-3A; 3.º N2-3B; 3.º N2-
3C; 3.º N2-3D; 4.º N2-4A; 4.º 
N2-4B; 4.º N2-4C; )

0 € Objetivo (B); 
Objetivo (C)

jun 30 Visita de Estudo Final de 
ano

Visita ao Sirius Parque, em Pegões. Os alunos irão fazer diversas 
atividades fisicas, de acordo com a sua faixa etária. A finalidade desta 
atividade será a experiência com diferentes atividades físicas, o trabalho 
de equipa e individual. Objetivos vão de encontro à saúde e cidadania, 
enquadrados nas aprendizagens especificas de Educação física, Estudo 
do Meio e Cidadania e Desenvolvimento.

Cristina Maria Salgueiro Mergulhão 
Amaral; Anabela de Jesus Paiva 
Ganhão

Alunos (P3 N3-S1; P3 N3-
S2; P3 N3-S3; 1.º N3-1A; 1.º 
N3-1B; 2.º N3-2A; 2.º N3-2B; 
3.º N3-3A; 3.º N3-3B; 4.º N3-
4A; 4.º N3-4B; )

0 € Objetivo (A); 
Objetivo (B); 
Objetivo (C)

Simulacro de incêndio Testar a capacidade de resposta em situação de emergência Maria Teresa Pinheiro Raimundo; 
Maria José da Conceição Soares; 
Ana Alexandra Amaral Furtado

Docentes; Pessoal não 
docente; Outro; Alunos (1.º 
N2-1A; 1.º N2-1B; 1.º N2-1C; 
1.º N2-1D; 2.º N2-2A; 2.º N2-
2B; 2.º N2-2C; 3.º N2-3A; 3.º 
N2-3B; 3.º N2-3C; 3.º N2-3D; 
4.º N2-4A; 4.º N2-4B; 4.º N2-
4C; )

0 € Objetivo (C)

set 12 Receção aos alunos - 2.º 
ano

Receção aos alunos e encarregados de educação na sala de aula, 
esclarecimento de dúvidas e desenvolvimento da atividade do "Monstro"

Cristiana Moreira Rodrigues do 
Carmo; Ana Claudia Alves 
Fernandes; Vera Lúcia Cordeiro 
Machado

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (2.º N2-2A; 2.º N2-
2B; 2.º N2-2C; )

0 € Objetivo (C)

set 12 Recepção aos alunos Os alunos foram recebidos ao som de música infantil, num ambiente 
decorado com balões. Em sala de aula, os alunos, foram recebidos com 
os pais em que realizamos um jogo lúdico. Houve transmissão de 
algumas informações para o início do ano letivo.

Carina Isabel Pereira Domingues 
Sequeira; Anabela de Jesus Paiva 
Ganhão

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (1.º N3-1A; 1.º N3-
1B; 2.º N3-2A; 2.º N3-2B; 3.º 
N3-3A; 3.º N3-3B; 4.º N3-4A; 
4.º N3-4B; )

0 € Objetivo (B); 
Objetivo (C)

set 12 Receção aos Alunos - 1.º 
Ano

Receção aos alunos e Encarregados de Educação, tendo como 
finalidade dar as boas-vindas à escola e à entrada no 1.º Cilco. 
Esclarecimento de dúvidas sobre a organização e funcionamento da 
Escola.

Sandra Margarida Martins Pinto; 
Maria Teresa Pinheiro Raimundo; 
Maria José da Conceição Soares; 
Esperança dos Anjos Domingues 
Pires; Cláudia Sofia Rodrigues 
Simões Febre

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (1.º N2-1A; 1.º N2-
1B; 1.º N2-1C; 1.º N2-1D; )

0 € Objetivo (C)

Departamento do 1.º Ciclo
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

out 16 Dia da Alimentação - 2.º 
Ano

Leitura da história "O Tomás já não cabe nos calções".
Entoação de canções alusivas ao dia.
Diálogo com os alunos sobre a alimentação. Construção de uma 
lancheira saudável.

Cristiana Moreira Rodrigues do 
Carmo; Vera Lúcia Cordeiro 
Machado; Ana Claudia Alves 
Fernandes

Alunos (2.º N2-2A; 2.º N2-
2B; 2.º N2-2C; )

0 € Objetivo (C)

out 16 Dia Mundial da 
Alimentação

A presente atividade tem a finalidade de sensibilizar os alunos , pais e 
encarregados de educação, para uma alimentação saudável. Assim 
sendo no âmbito das atividades de artes visuais e como forma de 
comemoração do Dia da Alimentação, propusemos um desafio artístico 
em família, dando a conhecer às mesmas, o artista Giuseppe Arcimboldo 
nas quais utilizava imagens de alimentos como frutas, legumes e 
verduras para criar retratos de figuras humanas. 
No Dia da Alimentação os alunos vão: 
- partilhar em grande grupo os trabalhos realizados em família; 
- pintura escolhida por cada turma do artista Giuseppe Arcimboldo;

Inês Alexandra de Alves Carvalho; 
Helena Raquel Monteiro da Silva; 
Elsa Cristina Mendonça Santos da 
Mota Coelho

Docentes; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (4.º N2-4A; 4.º N2-
4B; 4.º N2-4C; )

0 € Objetivo (C)

out 16 Dia da Alimentação No dia da alimentação cada turma vai fazer um batido de fruta. Incentivar 
os alunos a comer mais fruta e alimentos saudáveis. A seguir vamos 
fazer dobragem de um jogo, um quantos queres, com mensagens e 
imagens de alimentos saudáveis. 

Idalina Maria Gonçalves Tomás; 
Carina Isabel Pereira Domingues 
Sequeira

Alunos (P3 N3-S1; P3 N3-
S2; P3 N3-S3; 1.º N3-1A; 1.º 
N3-1B; 2.º N3-2A; 2.º N3-2B; 
3.º N3-3A; 3.º N3-3B; 4.º N3-
4A; 4.º N3-4B; )

0 € Objetivo (B); 
Objetivo (C)

out 16 Dia da Alimentação - 3.º 
Ano

Jogo sobre a alimentação e atividades artísticas. Soraia Alves Pontes Borralho; 
Rosa Maria Jesus Cardoso Pereira 
de Menezes; Patrícia Sofia 
Rodrigues Pinto; Joana Cristina da 
Costa Gomes

Docentes; Alunos (3.º N2-3A; 
3.º N2-3B; 3.º N2-3C; 3.º N2-
3D; )

0 € Objetivo (C)

out 16 Comemoração do Dia 
Mundial da Alimentação - 
16 de outubro

Análise e pintura da Roda dos Alimentos. Entoação de canções. 
Elaboração de um prato com uma refeição saudável. Promoção de uma 
alimentação saudável e de hábitos de saúde.

Sandra Margarida Martins Pinto; 
Maria Teresa Pinheiro Raimundo; 
Maria José da Conceição Soares; 
Esperança dos Anjos Domingues 
Pires; Cláudia Sofia Rodrigues 
Simões Febre

Alunos (1.º N2-1A; 1.º N2-
1B; 1.º N2-1C; 1.º N2-1D; )

0 € Objetivo (C)

out 17 OP “Bullying é Para 
Fracos”- “O Baltasar 
Aprende a Lição” do 
projeto EU FAÇO COMO 
DIZ O FALCO

Ação de sensibilização dinamizada pela Escola Segura com o intuito de 
sensibilizar os alunos para a promoção de comportamentos adequados.

Sandra Margarida Martins Pinto; 
Maria Teresa Pinheiro Raimundo; 
Maria José da Conceição Soares; 
Esperança dos Anjos Domingues 
Pires; Cláudia Sofia Rodrigues 
Simões Febre

Alunos (1.º N2-1A; 1.º N2-
1B; 1.º N2-1C; 1.º N2-1D; )

0 € Objetivo (A); 
Objetivo (B); 
Objetivo (C)

dez 09 Ações de sensibilização 
da PSP

- Sensibilizar as crianças para a diferença, empatia com próximo, 
promoção para a segurança na Internet e reconhecer e identificar os 
maus tratos na infância. 

Inês Alexandra de Alves Carvalho; 
Helena Raquel Monteiro da Silva; 
Elsa Cristina Mendonça Santos da 
Mota Coelho

Docentes; Alunos (4.º N2-4A; 
4.º N2-4B; 4.º N2-4C; )

0 € Objetivo (A); 
Objetivo (B); 
Objetivo (C)

dez 10 OP "Sim à Diferença" Atividade dinamizada pela Escola Segura, associando-se à celebração 
do Dia Internacional dos Direitos Humanos (10 de dezembro), dedicado à 
temática do Diálogo Intercultural e Respeito Universal.

Maria José da Conceição Soares; 
Maria Teresa Pinheiro Raimundo; 
Esperança dos Anjos Domingues 
Pires; Sandra Margarida Martins 
Pinto; Cláudia Sofia Rodrigues 
Simões Febre

Alunos (1.º N2-1A; 1.º N2-
1B; 1.º N2-1C; 1.º N2-1D; )

0 € Objetivo (A); 
Objetivo (B); 
Objetivo (C)

Departamento do 1.º Ciclo
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

dez 15; 16; 
17; 18; 

19

Natal- Semana cultural Cinema em sala de aula; concerto de Natal; Mágico; Contos e Lanche 
partilhado.

Dina Micaela Abreu Gonçalves; 
Artur Manuel Teixeira de Almeida

Alunos (P3 N3-S1; P3 N3-
S2; P3 N3-S3; 1.º N3-1A; 1.º 
N3-1B; 2.º N3-2A; 2.º N3-2B; 
3.º N3-3A; 3.º N3-3B; 4.º N3-
4A; 4.º N3-4B; )

0 € Objetivo (A); 
Objetivo (B); 
Objetivo (C)

mai 15 Dia da Família Construção de uma árvore coletiva da família, utilizando a "mão" de cada 
membro da família e aluno.

Tomás de Moura Mendes; Carina 
Isabel Pereira Domingues Sequeira

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (P3 N3-S1; P3 N3-
S2; P3 N3-S3; 1.º N3-1A; 1.º 
N3-1B; 2.º N3-2A; 2.º N3-2B; 
3.º N3-3A; 3.º N3-3B; 4.º N3-
4A; 4.º N3-4B; )

0 € Objetivo (A); 
Objetivo (B); 
Objetivo (C)

jun 29 Festa de Finalistas. -Festa de finalistas. Inês Alexandra de Alves Carvalho; 
Helena Raquel Monteiro da Silva; 
Elsa Cristina Mendonça Santos da 
Mota Coelho

Docentes; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (4.º N2-4A; 4.º N2-
4B; 4.º N2-4C; )

0 € Objetivo (A); 
Objetivo (C)

Projeto Eco Miúdos Projeto de educação ambiental, em continuidade do que foi desenvolvido 
no ano transato. Os principais objetivos são a sensibilização da 
comunidade educativa para questões ambientais, a promoção da 
reutilização de resíduos ou reciclagem dos mesmos, com vista a 
contribuir para os objetivos de desenvolvimento sustentável.

Maria Odete Pereira Marques 
Costa; Maria José Simões Almeida 
Costa; Joana Cristina da Costa 
Gomes; Edite Maria da Silva 
Correia

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (1.º N2-1A; 1.º N2-
1B; 1.º N2-1C; 1.º N2-1D; 2.º 
N2-2A; 2.º N2-2B; 2.º N2-2C; 
3.º N2-3A; 3.º N2-3B; 3.º N2-
3C; 3.º N2-3D; 4.º N2-4A; 4.º 
N2-4B; 4.º N2-4C; P3; )

0 € Objetivo (A); 
Objetivo (B); 
Objetivo (C)

Departamento do 1.º Ciclo
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

jun 25 Festa de finalistas Os alunos de 9.º ano irão realizar uma festa com o objetivo de 
encerrarem um ciclo do seu percurso académico. Para o efeito, 
precisarão de equipamento de som. Na festa, apenas participarão os 
alunos de 9.º ano e os mesmos poderão trazer comida.
Os Encarregados de Educação serão convidados pelos Diretores de 
Turma (com efeito surpresa para os alunos) a participar no final do 
evento, onde será entregue a cada aluno a sua Pasta de Finalista, a qual 
será elaborada pelo respetivo Diretor de Turma.

Vera Isabel Gonçalves Gomes; 
Teresa Maria Bettencourt Sampaio 
Lopes; Sandra Maria Calado 
Coturno de Sousa; Raúl Miguel 
Esteves dos Santos; Mónica Filipa 
Torres Pereira; Maria Isabel 
Lourenço Tavares Capelo; Antonio 
Manuel de Almeida Morgado

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (9.º A; 9.º B; 9.º C; 9.º 
D; 9.º E; 9.º F; 9.º G; )

100 € Objetivo (C)

Coordenação de 3º Ciclo
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

out 01 Comemoração do Dia 
Mundial da Música

Realização de atividade de dinâmica sonoro musical, com recurso a 
percussão corporal e exploração de instrumentos Orff. Actividade 
realizada em grupo, com suporte musical de música erudita e desenho 
artístico.
A atividade teve como objetivos específicos:
- Desenvolver noção corporal, através da consciencialização dos alunos 
para o próprio corpo, recorrendo a produção de sons corporais;
- Desenvolver a motricidade global, através da produção de ritmos e 
melodias, com o próprio corpo;
- Estimular a criatividade;
- Incentivar a capacidade de criação musical, através de comportamentos 
lúdicos;
- Proporcionar momentos de trabalho colaborativo e cooperativo entre os 
alunos e professores.
- Reconhecer e aceitar as características individuais de cada um;
- Ter consciência de si;
- Promover momentos de autorregulação e de construção conjunta.

José Manuel Gonçalves Marrote; 
Isabel Maria Almeida Fernandes; 
Fátima Maria Albuquerque 
Candeias de Almeida; Ana Rita 
Laureano Maia

Alunos (9.º B; 5.º B; 1.º N2-
1B; 1.º N2-1C; 1.º N2-1D; 2.º 
N2-2B; 3.º N2-3A; 4.º N2-
4B; )

0 € Objetivo (C)

dez 03; 04; 
05

"Juntos na Diferença" Para celebrar o Dia Internacional da Pessoa com Deficiência iremos 
promover atividades inclusivas, lúdicas e educativas, adaptadas à idade 
dos nossos alunos e que incentivem a empatia, o respeito, a 
compreensão e valorização das diferenças entre as pessoas.

Sónia Raquel Belo Freitas Marques 
Rolo; Isabel Maria Almeida 
Fernandes; Fátima Maria 
Albuquerque Candeias de Almeida; 
Ana Isabel Lopes Afonso

Alunos (P3 N2-S1; P3 N2-
S2; P3 N2-S3; 1.º N2-1A; 1.º 
N2-1B; 1.º N2-1C; 1.º N2-1D; 
2.º N2-2A; 2.º N2-2B; 2.º N2-
2C; 3.º N2-3A; 3.º N2-3B; 3.º 
N2-3C; 3.º N2-3D; 4.º N2-4A; 
4.º N2-4B; 4.º N2-4C; )

0 € Objetivo (B); 
Objetivo (C)

mar 25 Visita ao Oceanário de 
Lisboa 

A visita de estudo ao Oceanário de Lisboa consiste numa visita livre ao 
espaço expositivo, onde os alunos terão a oportunidade de observar 
diferentes espécies marinhas e os seus habitats. Durante a visita, os 
alunos irão explorar os vários aquários e exposições, contactando 
diretamente com a diversidade da vida marinha e com a importância da 
preservação dos oceanos.
A atividade será acompanhada e orientada pelos docentes, que irão 
apoiar os alunos na observação, na compreensão das informações 
apresentadas e na participação em pequenos momentos de diálogo e 
partilha de ideias. A visita pretende proporcionar uma experiência 
educativa, sensorial e motivadora, promovendo aprendizagens 
significativas fora do contexto escolar.
Promover o contacto direto com a biodiversidade marinha e diferentes 
ecossistemas aquáticos.
Estimular a curiosidade, a observação e a exploração do meio 
envolvente.
Incentivar competências sociais, como a partilha, o respeito pelas regras 
e a cooperação em grupo.
Proporcionar experiências sensoriais e educativas adaptadas às 
características dos alunos.
Promover a autonomia, a participação ativa e o interesse pela 
descoberta.

José Manuel Gonçalves Marrote; 
Isabel Maria Almeida Fernandes; 
Fátima Maria Albuquerque 
Candeias de Almeida

Alunos (9.º B; 7.º C; 7.º F; 5.º 
B; 4.º N2-4A; 4.º N2-4B; 1.º; 
2.º; )

150 € Objetivo (A); 
Objetivo (C)

Departamento da Eduação Especial
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

mai 11 Visita ao Portugal dos 
Pequenitos. 

À semelhança de anos anteriores, as Salas de Apoio Específico do 
Agrupamento, vão dinamizar uma visita de final de ano letivo ao Portugal 
dos Pequenitos em Coimbra. 
Esta atividade tem como finalidade:
Promover o conhecimento da cultura e património português de forma 
adaptada e envolvente. 
Proporcionar experiências educativas fora da sala de aula. 
Estimular a curiosidade, a exploração e a aprendizagem ativa. 
Favorecer a inclusão, permitindo que todos os alunos participem em 
igualdade de oportunidades.
Desenvolver a perceção espacial e orientação, através da exploração do 
espaço em miniatura. 
Estimular a observação e atenção aos detalhes (formas, cores, 
elementos arquitetónicos). 
Promover a comunicação e interação social entre os alunos durante a 
visita. 
Incentivar a autonomia, permitindo escolhas e decisões ao longo do 
percurso. 
Trabalhar a identificação de elementos culturais (casas, monumentos, 
símbolos nacionais). 
Estimular competências sensoriais. 
Reforçar a motivação para a aprendizagem através de uma abordagem 
lúdica. 
Promover o respeito pela diversidade cultural e pela diferença.

Olga Maria de Oliveira Simões; 
José Manuel Gonçalves Marrote; 
Isabel Maria Almeida Fernandes; 
Fátima Maria Albuquerque 
Candeias de Almeida

Alunos (6.º A; 9.º A; 9.º B; 7.º 
B; 7.º C; 7.º F; 5.º B; 1.º N2-
1B; 1.º N2-1C; 1.º N2-1D; 2.º 
N2-2A; 2.º N2-2B; 4.º N2-4A; 
4.º N2-4B; 3.º; )

136,5 € Objetivo (B); 
Objetivo (C)

Departamento da Eduação Especial
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

mar 30 Comemoração dia 
Mundial Saúde Oral

No âmbito do Dia Mundial da Saúde Oral, a escola irá dinamizar uma 
atividade lúdico-pedagógica com o objetivo de sensibilizar os alunos para 
a importância dos cuidados com a saúde oral.

Será realizado um quiz, no qual participarão três alunos de cada turma 
dos 2.º e 3.º ciclos, promovendo o conhecimento, o espírito de equipa e a 
adoção de hábitos saudáveis.

A todos os participantes serão distribuídos brindes ou prémios 
relacionados com a saúde oral, como forma de incentivo e valorização do 
seu envolvimento na atividade.

Paula Sofia Afonso Rua Ribeiro; 
Mónica de Fátima Cordeiro da 
Silva Almeida Caiola; Maria 
Andrade Loureiro

Alunos (6.º A; 6.º B; 6.º C; 6.º 
D; 6.º E; 8.º A; 8.º B; 8.º C; 
8.º D; 8.º E; 9.º A; 9.º B; 9.º 
C; 9.º D; 7.º A; 7.º B; 7.º C; 
7.º D; 7.º E; 7.º F; 5.º A; 5.º 
B; 5.º C; 5.º D; 5.º E; 5.º F; 
6.º F; 9.º E; 9.º F; 9.º G; )

0 € Objetivo (C)

out 20 Comemoração do Dia 
Mundial da Alimentação.

Distribuição de sumo de laranja natural, saladas de fruta e palitos de 
cenoura e pepino pelos alunos, durante os intervalos.

Paula Sofia Afonso Rua Ribeiro; 
Mónica de Fátima Cordeiro da 
Silva Almeida Caiola; Maria João 
dos Reis Abreu Gomes; Maria 
Andrade Loureiro

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (6.º A; 6.º B; 
6.º C; 6.º D; 6.º E; 8.º A; 8.º 
B; 8.º C; 8.º D; 8.º E; 9.º A; 
9.º B; 9.º C; 9.º D; 7.º A; 7.º 
B; 7.º C; 7.º D; 7.º E; 7.º F; 
5.º A; 5.º B; 5.º C; 5.º D; 5.º 
E; 5.º F; 6.º F; 9.º E; 9.º F; 9.º 
G; )

0 € Objetivo (C)

Limpeza do Espaço 
Escolar

A atividade de limpeza do espaço escolar tem como finalidade promover 
a educação para a cidadania e a sustentabilidade ambiental, 
sensibilizando os alunos para a importância da preservação e 
valorização dos espaços comuns da escola. Através da participação ativa 
na limpeza e organização do recinto escolar, pretende-se desenvolver o 
sentido de responsabilidade individual e coletiva, fomentar atitudes de 
respeito pelo ambiente e pelo património escolar, incentivar hábitos de 
cooperação e trabalho em equipa e contribuir para a criação de um 
ambiente escolar mais limpo, seguro, saudável e acolhedor para toda a 
comunidade educativa.

Mónica de Fátima Cordeiro da 
Silva Almeida Caiola

Alunos (6.º C; 6.º D; 6.º E; 
8.º A; 8.º B; 8.º D; 8.º E; 9.º 
A; 9.º B; 9.º C; 9.º D; 7.º C; 
7.º D; 7.º E; 7.º F; 5.º C; 5.º 
D; 5.º E; 5.º F; 6.º F; 9.º E; 
9.º F; 9.º G; )

0 € Objetivo (B); 
Objetivo (C)

Coordenação de PESES 2º Ciclo
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

Dia Europeu do Desporto 
na Escola 2025

Experienciar multiatividades desportivas de acordo com a oferta 
desportiva do Desporto Escolar do Agrupamento em comemoração do 
Dia Europeu do Desporto na Escola.

Maria Eduarda Vasco Salgado; Rui 
Miguel Quental e Cruz; Maria 
Armanda da Cruz e Silva

Alunos (6.º A; 6.º B; 6.º C; 6.º 
D; 6.º E; 5.º A; 5.º B; 5.º C; 
5.º D; 5.º E; 5.º F; 6.º F; )

0 € Objetivo (A); 
Objetivo (B); 
Objetivo (C)

fev 19 Megas Fase Escola 
(Sprint, Lançamento, 
Salto)

Prova de atletismo, inserida no projeto complementar do Desporto 
Escolar, composta por duas provas de corrida (velocidade e resistência), 
uma prova de lançamento (peso) e uma prova de salto (comprimento). 

Rui Miguel Quental e Cruz; Maria 
Eduarda Vasco Salgado; Maria 
Armanda da Cruz e Silva

Alunos (6.º A; 6.º B; 6.º C; 6.º 
D; 6.º E; 8.º A; 8.º B; 8.º C; 
8.º D; 8.º E; 9.º A; 9.º B; 9.º 
C; 9.º D; 7.º A; 7.º B; 7.º C; 
7.º D; 7.º E; 7.º F; 5.º A; 5.º 
B; 5.º C; 5.º D; 5.º E; 5.º F; 
6.º F; 9.º E; 9.º F; 9.º G; )

0 € Objetivo (A); 
Objetivo (B); 
Objetivo (C)

set 30 Desporto Escolar Treinos e competições dos vários grupo equipas (Modalidades) e 
atividades complementares.  

João António Nunes Carvalho; 
Pedro Jorge dos Santos Marinheiro 
Fernandes; Maria Armanda da 
Cruz e Silva; Rui Miguel Quental e 
Cruz; Luís Manuel Almeida Pais de 
Jesus; Filipa Alexandra Tavares 
Santos Silva

Alunos (6.º A; 6.º B; 6.º C; 6.º 
D; 6.º E; 8.º A; 8.º B; 8.º C; 
8.º D; 8.º E; 9.º A; 9.º B; 9.º 
C; 9.º D; 7.º A; 7.º B; 7.º C; 
7.º D; 7.º E; 7.º F; 5.º A; 5.º 
B; 5.º C; 5.º D; 5.º E; 5.º F; 
6.º F; 9.º E; 9.º F; 9.º G; )

0 € Objetivo (A); 
Objetivo (B); 
Objetivo (C)

Coordenação de Desporto Escolar

INOVAR +AZ - Sistemas de Informação, Lda. Página 37 de 57



Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

dez 02 Trovadoras itinerantes – 
histórias e canções de 
tradição oral.

Nesta atividade, recebemos trovadoras que encantam com histórias e 
cantigas tradicionais, transportando os alunos para o imaginário popular 
de outras épocas. Através da música e da narração, os alunos são 
convidados a descobrir tradições orais, valores e expressões culturais 
que fazem parte do nosso património. Um momento de partilha e 
aprendizagem através da arte de contar e cantar histórias.

Ana Alexandra Amaral Furtado; 
Carla Isabel Abrantes Silva

Alunos (5.º A; 5.º B; 5.º C; 5.º 
D; 5.º E; 5.º F; )

0 € Objetivo (A); 
Objetivo (B)

dez 16 Encontro com a contadora 
de histórias Bru Junça

Nesta atividade, uma contadora de histórias leva-nos ao mundo da 
imaginação através da sua voz e das suas narrativas cativantes. Entre 
palavras, gestos e emoções, os alunos descobrem o prazer de ouvir e 
partilhar histórias, desenvolvendo a criatividade, a atenção e o gosto pela 
leitura.

Ana Alexandra Amaral Furtado; 
Carla Isabel Abrantes Silva

Alunos (6.º A; 6.º B; 6.º C; 6.º 
D; 6.º E; 6.º F; )

0 € Objetivo (A); 
Objetivo (B)

fev 25 Teatro vai à escola "Os 
Piratas"

Os alunos vão assistir à dramatização da peça "Os Piratas" na sala de 
teatro, com a colaboração da Porto Editora e de uma companhia de 
teatro. 

Vilma Marisa Silva Teixeira; Rita 
Isabel Ribeiro Martins; Ana Rita da 
Silva Jesus; Ana Maria de Jesus 
Matias

Alunos (6.º A; 6.º B; 6.º C; 6.º 
D; 6.º E; 6.º F; )

0 € Objetivo (A); 
Objetivo (B)

mar 06; 13; 
27

Concurso de Declamação 
de Poesia

A atividade consiste num concurso de Declamação de Poesia para os 
alunos dos 2.º e 3.º ciclos, composto por três fases, havendo seleção dos 
alunos mais pontuados pelo júri por fases, até à seleção dos vencedores 
por ciclo. Pretende-se promover o gosto pela leitura e pela disciplina de 
Português.

Vilma Marisa Silva Teixeira; Judite 
Maria Cunha Ferreira Branquinho; 
Carla Isabel Abrantes Silva; Ana 
Rita de Sousa Bairrada; Ana Rita 
da Silva Jesus

Alunos (6.º A; 6.º B; 6.º C; 6.º 
D; 6.º E; 8.º A; 8.º B; 8.º C; 
8.º D; 8.º E; 9.º A; 9.º B; 9.º 
C; 9.º D; 7.º A; 7.º B; 7.º C; 
7.º D; 7.º E; 7.º F; 5.º A; 5.º 
B; 5.º C; 5.º D; 5.º E; 5.º F; 
6.º F; 9.º E; 9.º F; 9.º G; )

0 € Objetivo (A); 
Objetivo (B)

mar 09 Teatro vem à escola: "The 
widow and the parrot".

Os alunos de 6.º ano irão assistir a uma sessão de teatro a realizar na 
escola, promovida pela Porto Editora.

Susana Margarida de Sousa 
Aparício; Ana Sofia Pissarreira 
Pires

Alunos (6.º A; 6.º B; 6.º C; 6.º 
D; 6.º E; 6.º F; )

0 € Objetivo (A); 
Objetivo (C)

mar 17 Visita de Estudo ao 
Oceanário de Lisboa: 
Atelier - 3.º ciclo: Os 
Lusíadas.

Os alunos deslocam-se ao Oceanário de Lisboa, no sentido de 
participarem no atelier Os Lusíadas, com o objetivo de:
•       relacionar o tema do mar em Os Lusíadas com a realidade científica 
e ambiental observada no Oceanário;
•compreender a importância do mar para a identidade portuguesa, tanto 
no passado (época dos Descobrimentos) como no presente (preservação 
ambiental);
•estimular o pensamento crítico e criativo através da comparação entre a 
visão literária e simbólica de Camões e a visão científica e ecológica 
apresentada no Oceanário.

Teresa Maria Bettencourt Sampaio 
Lopes; Maria Isabel Lourenço 
Tavares Capelo

Alunos (9.º A; 9.º G; ) 0 € Objetivo (A); 
Objetivo (C)

abr 21 Visita de estudo - ida ao 
teatro ver a peça 
"Leandro, Rei da Helíria" 
de Alice Vieira.

A ida ao teatro constitui uma oportunidade educativa enriquecedora que 
complementa o trabalho desenvolvido em sala de aula. Através do 
contacto direto com a arte dramática, os alunos desenvolvem 
competências de interpretação, análise crítica e expressão artística, ao 
mesmo tempo que ampliam a sua sensibilidade cultural. Esta experiência 
permite ainda reforçar valores como o respeito, a atenção e a 
colaboração em grupo, contribuindo para a formação integral dos alunos.

Teresa Maria Bettencourt Sampaio 
Lopes; Miguel João Fernandes 
Ferreira; Maria Natália Gomes 
Vargas Borges Roque; Cristina 
Paula Marques Carvalho

Alunos (7.º A; 7.º B; 7.º C; 7.º 
D; 7.º E; 7.º F; )

0 € Objetivo (A); 
Objetivo (B); 
Objetivo (C)

Teatro na escola Vinda da companhia Gato Escaldado à escola para apresentar a peça O 
Príncipe Nabo, obra que será estudada em sala de aula. O principal 
objetivo desta atividade é integrar a leitura teórica com a prática 
performativa, permitindo que os alunos reconheçam a obra literária como 
um organismo vivo. Pretende-se que, ao assistir à representação, os 
estudantes desenvolvam competências de análise crítica, ampliem o seu 
repertório cultural e consolidem a aprendizagem dos conteúdos 
programáticos de forma interativa e motivadora.

Marta Vanessa Rodrigues da Cruz; 
Ana Rita de Sousa Bairrada

Alunos (5.º A; 5.º B; 5.º C; 5.º 
D; 5.º E; 5.º F; )

780 € Objetivo (A); 
Objetivo (B); 
Objetivo (C)

Departamento de Línguas
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

out 09 "O falar das folhas" Sessão de poesia "O falar das folhas" com a poetisa Alice Neto de 
Sousa, com o intuito de promover o gosto pela poesia, pela escrita e pela 
arte da declamação.
Atividade realizada no âmbito da articulação entre o departamento de 
línguas e a biblioteca escolar.

Carla Isabel Abrantes Silva; Ana 
Alexandra Amaral Furtado

Alunos (9.º A; 9.º B; 9.º C; 9.º 
D; 9.º E; 9.º F; 9.º G)

0 € Objetivo (A)

out 27; 28; 
29; 31

Halloween Celebration Os alunos irão realizar um trabalho individual que consistirá em decorar 
uma cartolina A4 com um desenho alusivo ao Halloween. Estes trabalhos 
serão colocados nas respetivas salas e noutros edifícios das escola para 
decorar. No dia 31 de outubro e na semana seguinte os alunos irão ter 
uma sessão de cinema na aula de Inglês, onde irão visualizar uma curta-
metragem e comer pipocas.

Ana Sofia Pissarreira Pires; 
Susana Margarida de Sousa 
Aparício

Alunos (6.º A; 6.º B; 6.º C; 6.º 
D; 6.º E; 5.º A; 5.º B; 5.º C; 
5.º D; 5.º E; 5.º F; 6.º F; )

0 € Objetivo (A)

nov 14 Visita de estudo para 
assistir à representação 
da peça “Auto da Barca 
do Inferno”.

Os alunos vão assistir à representação da peça “Auto da Barca do 
Inferno”, com os objetivos de os motivar para o estudo do texto dramático 
e de os sensibilizar para a importância da Dramaturgia no universo 
cultural e social.

Teresa Maria Bettencourt Sampaio 
Lopes; Maria Natália Gomes 
Vargas Borges Roque; Maria Isabel 
Lourenço Tavares Capelo; Carla 
Isabel Abrantes Silva

Alunos (9.º A; 9.º B; 9.º C; 9.º 
D; 9.º E; 9.º F; 9.º G; )

622,00 € Objetivo (A); 
Objetivo (C)

Departamento de Línguas
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

mar 02; 03; 
04; 05; 
06; 08

Comemoração Dia 
Internacional da Mulher

Realização de um postal alusivo ao Dia Internacional da Mulher, para 
entregar a todas as mulheres que trabalham no agrupamento.

Mónica de Fátima Cordeiro da 
Silva Almeida Caiola

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 
8.º; 9.º; )

10 € Objetivo (C)

mar 26 Orçamento Participativo 
das Escolas: OPEscolas.

O Orçamento Participativo das Escolas (OPE) é uma iniciativa que 
promove a participação democrática dos alunos do 3.º ciclo do ensino 
básico, permitindo-lhes decidir como aplicar uma verba atribuída à 
escola.
Numa primeira fase, faz-se a apresentação do OPE, onde os alunos são 
informados sobre o processo, as regras e os prazos. De seguida, ocorre 
a realização das propostas, em que os estudantes podem apresentar 
ideias para melhorar a escola, como espaços, equipamentos ou 
atividades.
Depois, passa-se à votação, onde todos os alunos do 3.º ciclo escolhem 
a proposta que consideram mais relevante. Por fim, há a apresentação 
dos resultados aos alunos, divulgando o projeto vencedor, que será 
posteriormente implementado pela escola.
Este processo incentiva o espírito crítico, a cidadania ativa e o 
envolvimento dos alunos na vida escolar.

Mónica de Fátima Cordeiro da 
Silva Almeida Caiola

Alunos (8.º A; 8.º B; 8.º C; 8.º 
D; 8.º E; 9.º A; 9.º B; 9.º C; 
9.º D; 7.º A; 7.º B; 7.º C; 7.º 
D; 7.º E; 7.º F; 9.º E; 9.º F; 
9.º G; )

0 € Objetivo (B); 
Objetivo (C)

mar 30 Comemoração dia 
Mundial Saúde Oral

No âmbito do Dia Mundial da Saúde Oral, a escola irá dinamizar uma 
atividade lúdico-pedagógica com o objetivo de sensibilizar os alunos para 
a importância dos cuidados com a saúde oral.

Será realizado um quiz, no qual participarão três alunos de cada turma 
dos 2.º e 3.º ciclos, promovendo o conhecimento, o espírito de equipa e a 
adoção de hábitos saudáveis.

A todos os participantes serão distribuídos brindes ou prémios 
relacionados com a saúde oral, como forma de incentivo e valorização do 
seu envolvimento na atividade.

Paula Sofia Afonso Rua Ribeiro; 
Mónica de Fátima Cordeiro da 
Silva Almeida Caiola; Maria 
Andrade Loureiro

Alunos (6.º A; 6.º B; 6.º C; 6.º 
D; 6.º E; 8.º A; 8.º B; 8.º C; 
8.º D; 8.º E; 9.º A; 9.º B; 9.º 
C; 9.º D; 7.º A; 7.º B; 7.º C; 
7.º D; 7.º E; 7.º F; 5.º A; 5.º 
B; 5.º C; 5.º D; 5.º E; 5.º F; 
6.º F; 9.º E; 9.º F; 9.º G; )

0 € Objetivo (C)

abr 13; 14; 
15; 16; 
17; 20; 
21; 22; 
23; 24; 
27; 28; 
29; 30

Mês da Prevenção dos 
Maus-Tratos na Infância 
(abril) – Decoração 
simbólica da entrada da 
escola

No âmbito da comemoração do Mês da Prevenção dos Maus-Tratos na 
Infância, assinalado em abril, a escola irá promover uma atividade 
simbólica de sensibilização com toda a comunidade educativa. Cada 
aluno colocará uma fita azul no portão da escola, contribuindo para uma 
decoração coletiva que pretende alertar para esta causa e reforçar o 
compromisso com a proteção das crianças.

Esta atividade tem como finalidade sensibilizar para a prevenção dos 
maus-tratos na infância, promovendo a reflexão e o compromisso 
coletivo na defesa dos direitos das crianças.

Os seus objetivos passam por alertar a comunidade escolar para esta 
problemática, promover a proteção e bem-estar das crianças, envolver os 
alunos numa ação simbólica e participativa e reforçar valores como o 
respeito, a empatia e a solidariedade.

Mónica de Fátima Cordeiro da 
Silva Almeida Caiola

Docentes; Alunos (6.º D; 8.º 
B; 8.º E; 9.º C; 7.º B; 6.º F; 
9.º E; 5.º; )

3 € Objetivo (C)

SPO – Animação Sociocultural
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

abr 21; 22; 
23; 24; 

27

Cravos da Liberdade A atividade consistiu na realização, pelos alunos, de um cravo em papel 
para ser usado na lapela, com o objetivo de assinalar e comemorar o 25 
de Abril. Através desta atividade, pretendeu-se promover o conhecimento 
sobre o significado histórico desta data, desenvolver a criatividade e a 
destreza manual dos alunos, bem como sensibilizar para os valores da 
liberdade e da democracia. A atividade teve ainda como finalidade 
valorizar a expressão artística com simbologia histórica.

No final, os cravos elaborados foram entregues aos professores e 
funcionários da escola, envolvendo toda a comunidade educativa na 
celebração do 25 de Abril e reforçando o espírito de partilha e 
reconhecimento desta data importante.

Mónica de Fátima Cordeiro da 
Silva Almeida Caiola

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (7.º F; 9.º F; 
5.º; 6.º; 8.º; )

5 € Objetivo (C)

abr 23; 24 Torneio de Ténis de Mesa Torneio de ténis de mesa realizado na sala de convívio, com a 
participação de 16 alunos, em sistema de eliminação direta e jogos 
disputados em um set até 11 pontos. A atividade integra-se na 
comemoração do Dia Mundial do Ténis de Mesa, promovendo o espírito 
desportivo e a convivência entre os alunos. Os três primeiros 
classificados serão distinguidos com prémios simbólicos.

Esta atividade tem como finalidades promover a prática desportiva 
escolar, incentivar hábitos de vida saudáveis e o espírito de fair play. 
Pretende ainda desenvolver competências motoras e de coordenação, 
reforçar o respeito pelas regras e pelas decisões da arbitragem, e 
fomentar a competição saudável e a convivência entre os alunos.

Mónica de Fátima Cordeiro da 
Silva Almeida Caiola

Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º; ) 10 € Objetivo (B); 
Objetivo (C)

abr 27; 28; 
29; 30

Comemoração Dia da 
Mãe

Os alunos irão construir uma flor de papel colorido, utilizando um chupa-
chupa como centro, que será decorada e acompanhada por uma 
pequena mensagem para oferecer à mãe ou a uma mulher de referência.
Finalidade:
Valorizar os afetos e reconhecer a importância das figuras maternas 
através de uma atividade criativa.
Objetivos específicos:
Desenvolver a motricidade fina, estimular a criatividade, promover a 
expressão de sentimentos e incentivar atitudes de carinho e valorização 
dos outros.

Mónica de Fátima Cordeiro da 
Silva Almeida Caiola

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º; )

5 € Objetivo (C)

mai 21 Comemoração do Dia 
Internacional do Chá

Promover uma degustação de chás, contactando, simultaneamente, com 
a história e a tradição desta bebida milenar.

Mónica de Fátima Cordeiro da 
Silva Almeida Caiola; Maria 
Cristina Garcia Sena Neves; Carla 
Isabel Abrantes Silva

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (6.º A; 6.º B; 
6.º C; 6.º D; 6.º E; 8.º A; 8.º 
B; 8.º C; 8.º D; 8.º E; 9.º A; 
9.º B; 9.º C; 9.º D; 7.º A; 7.º 
B; 7.º C; 7.º D; 7.º E; 7.º F; 
5.º A; 5.º B; 5.º C; 5.º D; 5.º 
E; 5.º F; 6.º F; 9.º E; 9.º F; 9.º 
G; )

0 € Objetivo (B); 
Objetivo (C)
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

mai 25; 26; 
27; 28

Visita ao Moinho de Vento 
da Apelação

Finalidades da atividade
A visita ao Moinho de Vento da Apelação teve como finalidade 
complementar as aprendizagens desenvolvidas na disciplina de 
Educação Visual, proporcionando aos alunos o contacto direto com um 
elemento do património local previamente explorado em sala de aula 
através do desenho e da representação gráfica do moinho. Pretendeu-se 
reforçar a observação do objeto real, valorizar o património cultural e 
estimular a criatividade, a sensibilidade estética e a literacia visual dos 
alunos.

Objetivos específicos da atividade
Relacionar os conteúdos trabalhados em Educação Visual com a 
observação direta de um moinho de vento real;
Desenvolver capacidades de observação, análise visual e representação 
gráfica;
Identificar formas, volumes, estruturas, texturas e proporções presentes 
no moinho;
Consolidar competências de desenho adquiridas na disciplina através da 
comparação entre representação e realidade;
Promover o conhecimento e a valorização do património histórico, 
cultural e arquitetónico local;
Estimular a curiosidade, a criatividade e o sentido crítico dos alunos 
perante elementos do meio envolvente;
Incentivar atitudes de respeito, preservação e valorização do património.

Pedro Miguel Sousa Dias Oliveira 
Cruz; Mónica de Fátima Cordeiro 
da Silva Almeida Caiola; António 
José Cavaleiro Martins; Ana Maria 
Alves Correia

Alunos (6.º A; 5.º A; 5.º B; 5.º 
C; 5.º D; 5.º E; 5.º F; 6.º F; )

0 € Objetivo (A); 
Objetivo (B); 
Objetivo (C)

jun 01 Almoço intercultural O almoço intercultural é uma atividade que celebra a diversidade cultural 
da nossa comunidade escolar. Cada participante é convidado a partilhar 
um prato típico do seu país ou região, promovendo a troca de sabores, 
tradições e histórias. Este momento de convívio tem como objetivo 
fortalecer os laços entre alunos, famílias e professores, valorizando o 
respeito e a compreensão entre diferentes culturas.

Mónica de Fátima Cordeiro da 
Silva Almeida Caiola; Maria 
Cristina Garcia Sena Neves; Carla 
Isabel Abrantes Silva

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (6.º A; 6.º B; 6.º C; 6.º 
D; 6.º E; 8.º A; 8.º B; 8.º C; 
8.º D; 8.º E; 9.º A; 9.º B; 9.º 
C; 9.º D; 7.º A; 7.º B; 7.º C; 
7.º D; 7.º E; 7.º F; 5.º A; 5.º 
B; 5.º C; 5.º D; 5.º E; 5.º F; 
6.º F; 9.º E; 9.º F; 9.º G; )

0 € Objetivo (B); 
Objetivo (C)

jun 08; 09; 
11; 12

Do rio ao mar vamos 
cuidar! - Exposição

No âmbito da disciplina de Geografia e das comemorações do Dia 
Mundial do Ambiente e do Dia Mundial dos Oceanos, os alunos do 7.º e 
8.º anos realizarão trabalhos de pesquisa e sensibilização sobre a 
importância da preservação dos rios e dos oceanos. A atividade pretende 
promover a consciência ambiental, desenvolver competências de 
pesquisa e incentivar atitudes responsáveis de proteção dos recursos 
naturais. Os trabalhos serão posteriormente expostos na Biblioteca 
Escolar, sensibilizando a comunidade educativa para a importância da 
sustentabilidade e da conservação dos ecossistemas aquáticos.

Virginia Maria Abrantes Amaral; 
Sandra Isabel Farinha Tereso; 
Mónica de Fátima Cordeiro da 
Silva Almeida Caiola

Alunos (8.º A; 8.º B; 8.º C; 8.º 
D; 8.º E; 7.º A; 7.º B; 7.º C; 
7.º D; )

0 € Objetivo (A); 
Objetivo (B); 
Objetivo (C)

jun 11 Atividade Saber Ser-Jogo 
educativo

Sessão dinamizada através do jogo educativo “Saber Ser”, promovendo 
a reflexão e o debate sobre temas relacionados com a cidadania, os 
afetos, os relacionamentos interpessoais, o respeito mútuo e a tomada 
de decisões responsáveis. A atividade visa desenvolver competências 
pessoais e sociais, fomentando atitudes de respeito, empatia e 
responsabilidade entre os alunos.

Mónica de Fátima Cordeiro da 
Silva Almeida Caiola

Alunos (7.º C; ) 0 € Objetivo (B); 
Objetivo (C)
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

jun 11 Do Rio ao Mar vamos 
cuidar- Visualização de 
pequenos videos

A atividade tem como finalidade sensibilizar os alunos para a importância 
da preservação dos rios, dos oceanos e do ambiente, promovendo uma 
maior consciência ecológica e a adoção de comportamentos 
sustentáveis.
Como objetivos específicos, pretende-se desenvolver o conhecimento 
sobre os impactos da poluição por plásticos e microplásticos nos 
ecossistemas aquáticos através da visualização de pequenos vídeos 
sobre esta temática, seguida de momentos de reflexão e debate. 
Pretende-se ainda estimular o pensamento crítico, sensibilizar para a 
necessidade de reduzir o consumo de plástico e promover atitudes 
responsáveis na proteção dos recursos naturais e da biodiversidade.

Virginia Maria Abrantes Amaral; 
Sandra Isabel Farinha Tereso; 
Mónica de Fátima Cordeiro da 
Silva Almeida Caiola

Alunos (7.º A; 7.º B; 7.º C; 7.º 
D; 7.º E; 7.º F; )

0 € Objetivo (A); 
Objetivo (B); 
Objetivo (C)

jun 12 Navegar pela história do 
Tejo

No âmbito da exposição de instrumentos e objetos de marinharia 
tradicional patente na Biblioteca, os alunos do 7.º ano participarão numa 
sessão com o Sr. João Gregório, mestre de embarcações tradicionais do 
Tejo. Através da apresentação de diversas peças e da partilha dos seus 
conhecimentos e experiências, os alunos terão a oportunidade de 
contactar diretamente com o património marítimo local, conhecendo 
melhor os instrumentos de navegação, as técnicas de marinharia e a 
importância das embarcações tradicionais do Tejo. Esta atividade 
pretende promover a valorização da cultura marítima, sensibilizar para a 
preservação do património náutico e despertar o interesse dos alunos 
pela história e identidade da sua região.

Virginia Maria Abrantes Amaral; 
Mónica de Fátima Cordeiro da 
Silva Almeida Caiola

Alunos (7.º B; 7.º D; 7.º E; ) 0 € Objetivo (B); 
Objetivo (C)

Exposição de Marinharia 
Tradicional do Tejo

A Biblioteca acolhe uma exposição de instrumentos, objetos e 
documentos relacionados com a marinharia tradicional e o rio Tejo, 
gentilmente cedidos pelo Sr. João Gregório, mestre de embarcações 
tradicionais do Tejo, e pelo Centro Náutico Moitense. A mostra pretende 
dar a conhecer o património marítimo local e sensibilizar a comunidade 
educativa para a importância da sua preservação.

Finalidade:
Promover o conhecimento e a valorização do património marítimo e 
cultural da região.

Objetivos específicos:

Dar a conhecer instrumentos e objetos de marinharia tradicional.
Sensibilizar para a importância do rio Tejo na identidade local.
Valorizar as tradições e os saberes ligados à navegação tradicional

Virginia Maria Abrantes Amaral; 
Mónica de Fátima Cordeiro da 
Silva Almeida Caiola

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (6.º A; 6.º B; 
6.º C; 6.º D; 6.º E; 8.º A; 8.º 
B; 8.º C; 8.º D; 8.º E; 9.º A; 
9.º B; 9.º C; 9.º D; 7.º A; 7.º 
B; 7.º C; 7.º D; 7.º E; 7.º F; 
5.º A; 5.º B; 5.º C; 5.º D; 5.º 
E; 5.º F; 6.º F; 9.º E; 9.º F; 9.º 
G; )

0 € Objetivo (C)

Celebrar e Partilhar A atividade consiste na dinamização da Sala de Convívio através da 
celebração de diferentes dias temáticos ao longo do ano letivo, tais como 
Halloween, Carnaval, Páscoa e Natal. Os alunos participam ativamente 
na decoração do espaço escolar, criando um ambiente festivo e 
acolhedor, e desenvolvem também pequenas ofertas relacionadas com 
cada temática, promovendo o espírito de partilha e colaboração.
Esta iniciativa tem como objetivo valorizar a participação dos alunos na 
vida escolar, estimular a criatividade, o trabalho em equipa e o sentido de 
pertença à escola, bem como promover a convivência saudável entre a 
comunidade educativa através da celebração de datas culturais e 
festivas.

Mónica de Fátima Cordeiro da 
Silva Almeida Caiola

Alunos (6.º A; 6.º B; 6.º C; 6.º 
D; 6.º E; 8.º A; 8.º B; 8.º C; 
8.º D; 8.º E; 9.º A; 9.º B; 9.º 
C; 9.º D; 7.º A; 7.º B; 7.º C; 
7.º D; 7.º E; 7.º F; 5.º A; 5.º 
B; 5.º C; 5.º D; 5.º E; 5.º F; 
6.º F; 9.º E; 9.º F; 9.º G; )

0 € Objetivo (A); 
Objetivo (B); 
Objetivo (C)
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

Sala de Convívio Ativa A atividade consiste na dinamização da Sala de Convívio através da 
disponibilização de um sistema de empréstimo e cedência de jogos e 
materiais aos alunos, incluindo jogos de tabuleiro, materiais lúdicos, 
recursos de ocupação de tempos livres e a prática de ténis de mesa. 
Estes poderão ser utilizados pelos alunos durante os intervalos, 
promovendo momentos de convívio saudável, lazer e atividade física.
Este projeto tem como objetivos incentivar a socialização entre alunos, 
promover o respeito pelas regras e pelo material partilhado, desenvolver 
competências sociais e reforçar hábitos de convivência positiva no 
espaço escolar.

Mónica de Fátima Cordeiro da 
Silva Almeida Caiola

Alunos (6.º A; 6.º B; 6.º C; 6.º 
D; 6.º E; 8.º A; 8.º B; 8.º C; 
8.º D; 8.º E; 9.º A; 9.º B; 9.º 
C; 9.º D; 7.º A; 7.º B; 7.º C; 
7.º D; 7.º E; 7.º F; 5.º A; 5.º 
B; 5.º C; 5.º D; 5.º E; 5.º F; 
6.º F; 9.º E; 9.º F; 9.º G; )

0 € Objetivo (A); 
Objetivo (B); 
Objetivo (C)

Limpeza do Espaço 
Escolar

A atividade de limpeza do espaço escolar tem como finalidade promover 
a educação para a cidadania e a sustentabilidade ambiental, 
sensibilizando os alunos para a importância da preservação e 
valorização dos espaços comuns da escola. Através da participação ativa 
na limpeza e organização do recinto escolar, pretende-se desenvolver o 
sentido de responsabilidade individual e coletiva, fomentar atitudes de 
respeito pelo ambiente e pelo património escolar, incentivar hábitos de 
cooperação e trabalho em equipa e contribuir para a criação de um 
ambiente escolar mais limpo, seguro, saudável e acolhedor para toda a 
comunidade educativa.

Mónica de Fátima Cordeiro da 
Silva Almeida Caiola

Alunos (6.º C; 6.º D; 6.º E; 
8.º A; 8.º B; 8.º D; 8.º E; 9.º 
A; 9.º B; 9.º C; 9.º D; 7.º C; 
7.º D; 7.º E; 7.º F; 5.º C; 5.º 
D; 5.º E; 5.º F; 6.º F; 9.º E; 
9.º F; 9.º G; )

0 € Objetivo (B); 
Objetivo (C)
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

Com a Mosca Fosca 
Aprender 

Implementação, pelos professores titulares de turma, de um programa de 
estimulação dos pré-requisitos para as aprendizagens do 1º ano (área de 
português, matemática e motricidade), durante o 1º mês de aulas. O 
programa foi concebido pelo SPO-Psicologia, com base em evidências 
científicas, de forma a facilitar as aprendizagens inerentes ao 1º ano de 
escolaridade.

Tomás de Moura Mendes; Sandra 
Margarida Martins Pinto; Patrícia 
Sofia Vieira Gomes; Maria Teresa 
Pinheiro Raimundo; Filipa Catarina 
Fernandes Barata; Cláudia Sofia 
Rodrigues Simões Febre

Alunos (1.º N3-1A; 1.º N3-
1B; 1.º N2-1A; 1.º N2-1B; 1.º 
N2-1C; 1.º N2-1D; )

35,00 € Objetivo (A)

Formação com a Mosca 
Fosca

Formação aos docentes do 1º ano sobre os pré-requisitos para a 
aprendizagem da leitura/escrita e cálculo e Programa com a Mosca 
Fosca Aprender. A atividade visa familiarizar os docentes com os 
materiais e sequência de ensino proposta no programa, de forma a 
estimular nos alunos do 1º ano pré-requisitos potenciadores da 
aprendizagem e sucesso escolares. 

Maria Cristina Garcia Sena Neves Docentes 0 € Objetivo (A)

Apadrinhar do Coração A atividade visa minorar o impacto de situações de carência económica 
em famílias de alunos do AECU. Consiste na doação anónima de um 
presente de Natal (brinquedo e peça de roupa) a um aluno carenciado, 
mediante a angariação de uma "bolsa de padrinhos". À prenda 
acrescenta-se uma pequena lembrança para os Encarregados de 
Educação.

Maria Cristina Garcia Sena Neves Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (P3; 1.º; 2.º; 3.º; 4.º; 
5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º; )

0 € Objetivo (C)

abr 16 Faz-te ao curso! Visita de estudo à Feira de Cursos Profissionais 2026, organizada pela 
Câmara Municipal de Loures. A Feira pretende ser um espaço de 
reflexão sobre o futuro formativo dos jovens, dando a conhecer as 
alternativas que existem apkós o 9º ano, no que respeita a cursos 
profissionais.

Maria Cristina Garcia Sena Neves Alunos (9.º A; 9.º B; 9.º C; 9.º 
D; 9.º E; 9.º F; 9.º G; )

0 € Objetivo (A); 
Objetivo (C)

mai 21 Comemoração do Dia 
Internacional do Chá

Promover uma degustação de chás, contactando, simultaneamente, com 
a história e a tradição desta bebida milenar.

Mónica de Fátima Cordeiro da 
Silva Almeida Caiola; Maria 
Cristina Garcia Sena Neves; Carla 
Isabel Abrantes Silva

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (6.º A; 6.º B; 
6.º C; 6.º D; 6.º E; 8.º A; 8.º 
B; 8.º C; 8.º D; 8.º E; 9.º A; 
9.º B; 9.º C; 9.º D; 7.º A; 7.º 
B; 7.º C; 7.º D; 7.º E; 7.º F; 
5.º A; 5.º B; 5.º C; 5.º D; 5.º 
E; 5.º F; 6.º F; 9.º E; 9.º F; 9.º 
G; )

0 € Objetivo (B); 
Objetivo (C)

jun 01 Almoço intercultural O almoço intercultural é uma atividade que celebra a diversidade cultural 
da nossa comunidade escolar. Cada participante é convidado a partilhar 
um prato típico do seu país ou região, promovendo a troca de sabores, 
tradições e histórias. Este momento de convívio tem como objetivo 
fortalecer os laços entre alunos, famílias e professores, valorizando o 
respeito e a compreensão entre diferentes culturas.

Mónica de Fátima Cordeiro da 
Silva Almeida Caiola; Maria 
Cristina Garcia Sena Neves; Carla 
Isabel Abrantes Silva

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (6.º A; 6.º B; 6.º C; 6.º 
D; 6.º E; 8.º A; 8.º B; 8.º C; 
8.º D; 8.º E; 9.º A; 9.º B; 9.º 
C; 9.º D; 7.º A; 7.º B; 7.º C; 
7.º D; 7.º E; 7.º F; 5.º A; 5.º 
B; 5.º C; 5.º D; 5.º E; 5.º F; 
6.º F; 9.º E; 9.º F; 9.º G; )

0 € Objetivo (B); 
Objetivo (C)
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

Galeria de Antigos Alunos 
- Mural do Sucesso

Exposição de testemunhos de antigos alunos do Agrupamento, relatando 
o impacto que a(s) escola(s) tiveram nas suas vidas profissionais e 
pessoais. A atividade visa sensibilizar os atuais alunos para a importância 
das aprendizagens formais, promover o envolvimento escolar e incentivar 
o esforço necessário ao sucesso escolar. Pretende-se que os 
testemunhos funcionem como exemplos que ilustram como alguém que 
viveu e estudou no Catujal (à semelhança dos atuais alunos) consegue 
alcançar objetivos profissionais e pessoais, modelando desta forma o 
comportamento dos nossos alunos e promovendo crenças de 
autoeficácia positivas. 

Maria Isabel Lourenço Tavares 
Capelo; Maria Cristina Garcia Sena 
Neves

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos ()

50 € Objetivo (A); 
Objetivo (B)

Visita ao Futuro - 8º Ano Visita guiada dos alunos do 4º ano à escola sede, sendo a dinamização 
da atividade feita por alunos "Padrinhos" do 8º ano. A atividade articula 
com os Projetos Padrinhos & Madrinhas e Tomar Balanço!

Maria Cristina Garcia Sena Neves Alunos (8.º A; 8.º B; 8.º C; 8.º 
D; 8.º E; )

0 € Objetivo (A); 
Objetivo (B)

Ajuda a conhecer o 5º 
ano

Realização de atividades, para alunos do 4º ano, , para apoio à transição 
para o 2º ciclo, dinamizadas por alunos do 8º ano que integram uma 
bolsa de padrinhos. A atividade articula com o Projeto Tomar Balanço!.

Maria Cristina Garcia Sena Neves Alunos (8.º A; 8.º B; 8.º C; 8.º 
D; 8.º E; )

0 € Objetivo (A); 
Objetivo (B)

Visita ao Futuro - 4º ano Visita guiada dos alunos do 4º ano à escola sede, sendo a dinamização 
da atividade feita por alunos "Padrinhos" do 8º ano. A atividade articula 
com os Projetos Padrinhos & Madrinhas e Tomar Balanço!.

Maria Cristina Garcia Sena Neves Alunos (4.º N3-4A; 4.º N3-
4B; 4.º N2-4A; 4.º N2-4B; 4.º 
N2-4C; )

0 € Objetivo (A); 
Objetivo (B)

Conhece o 5º ano Realização de atividades, para alunos do 4º ano, para apoio à transição 
para o 2º ciclo, dinamizadas por alunos do 8º ano que integram uma 
bolsa de padrinhos. A atividade articula com o Projeto Tomar Balanço!.

Maria Cristina Garcia Sena Neves Alunos (4.º N3-4A; 4.º N3-
4B; 4.º N2-4A; 4.º N2-4B; 4.º 
N2-4C; )

0 € Objetivo (A); 
Objetivo (B)

Programa Tomar Balanço! Implementação, pelos professores titulares de turma e SPO, de um 
conjunto de sessões de apoio à transição para o 5º ano.

Maria Cristina Garcia Sena Neves Alunos (4.º N3-4A; 4.º N3-
4B; 4.º N2-4A; 4.º N2-4B; 4.º 
N2-4C; )

0 € Objetivo (A); 
Objetivo (B)

Salto de Gigante Visita às escolas de 1º ciclo, pelas crianças que vão ingressar no AECU 
pela primeira vez, no 1º ano, e frequentam outras instituições na zona.

Maria Cristina Garcia Sena Neves Outro 0 € Objetivo (A); 
Objetivo (B)

Pais em ação Sessão de (in)formação para pais/encarregados de educação de alunos 
do 4ºano, sobre a transição para o 5ºano, seguido de visita às 
instalações da Escola Básica do Catujal.

Maria Cristina Garcia Sena Neves Encarregados de 
educação/Comunidade

0 € Objetivo (A); 
Objetivo (B)

5º ano e agora? Realização de atividades, para alunos do 5º ano, dinamizadas por alunos 
do 9º ano que integram uma bolsa de padrinhos, para apoio à integração 
no 2º ciclo. Entre essas atividades inclui-se a receção aos alunos do 5º 
ano, juntamente com os respetivos Diretores de Turma. 

Maria Cristina Garcia Sena Neves Alunos (5.º A; 5.º B; 5.º C; 5.º 
D; 5.º E; 5.º F; )

0 € Objetivo (A); 
Objetivo (B)

Ajuda na decisão Realização de atendimentos individuais a alunos (do 9º ano ou com 
idades iguais ou superiores a 14 anos), para apoio a tomadas de decisão 
de carreira e elaboração do projeto vocacional individual.

Maria Cristina Garcia Sena Neves Alunos (9.º A; 9.º B; 9.º C; 9.º 
D; 9.º E; 9.º F; 9.º G; )

0 € Objetivo (A); 
Objetivo (C)

Alunos informados, 
alunos orientados

Sessões de informação sobre profissões e o mundo do trabalho, dirigidas 
a alunos do 9º ano, em horário extracurricular, com as seguintes 
temáticas, entre outras: Empregabilidade; Profissões do Futuro & Perfil 
do Profissional do amanhã; Soft Skills. 

Maria Cristina Garcia Sena Neves Alunos (9.º A; 9.º B; 9.º C; 9.º 
D; 9.º E; 9.º F; 9.º G; )

5,00 € Objetivo (C)

Bem-vindos ao 5º ano! Realização de atividades, para alunos do 5º ano, dinamizadas por alunos 
do 9º ano que integram uma bolsa de padrinhos, para apoio à integração 
no 2º ciclo. Entre essas atividades inclui-se a receção aos alunos do 5º 
ano, juntamente com os respetivos Diretores de Turma. A atividade 
pressupõe ainda algum trabalho de pátio, sobretudo durante o primeiro 
mês de aulas, de orientação e apoio aos alunos do 5º ano.

Maria Cristina Garcia Sena Neves Alunos (9.º A; 9.º F; 9.º G; ) 0 € Objetivo (A); 
Objetivo (B)

Programa Escolhe o Teu 
Futuro!

Implementação de um programa de orientação vocacional, constituído 
por 10 a 12 sessões para apoio à transição do 9º para o 10º ano.

Maria Cristina Garcia Sena Neves Alunos (9.º A; 9.º B; 9.º C; 9.º 
D; 9.º E; 9.º F; 9.º G; )

40,00 € Objetivo (A); 
Objetivo (C)

SPO – Psicologia
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

Programa D@ Rosa @ 
Azul

Implementação de um programa de promoção de competências e 
valores fundamentais à vivência da sexualidade de forma saudável, com 
ênfase na prevenção do abuso sexual, para alunos do 3.º ano de 
escolaridade. O programa prevê a realização de 14 sessões, semanais, 
acrescida de uma sessão de follow-up, quando pertinente. As atividades 
propostas integram dinâmicas de grupo, debate, visualização de filmes, 
fichas de trabalho. 

Maria Cristina Garcia Sena Neves Alunos (3.º N3-3A; 3.º N2-
3A; 3.º N2-3B; 3.º N2-3C; 3.º 
N2-3D; )

45,00 € Objetivo (C)

SPO – Psicologia
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

Apadrinhar do Coração A atividade visa minorar o impacto de situações de carência económica 
em famílias de alunos do AECU. Consiste na doação anónima de um 
presente de Natal (brinquedo e peça de roupa) a um aluno carenciado, 
mediante a angariação de uma "bolsa de padrinhos". À prenda 
acrescenta-se uma pequena lembrança para os Encarregados de 
Educação.

Maria Cristina Garcia Sena Neves Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (P3; 1.º; 2.º; 3.º; 4.º; 
5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º; )

0 € Objetivo (C)

SPO – Serviço Social
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Categoria / Modalidade N.º atividades %

Exposição/Mostra 11 5,53

Conferência/Palestra/Debate 17 8,54

Formação de pessoal docente 3 1,51

Formação de pessoal não docente 0 0

Projeto/clube interno 21 10,55

Projeto em parceria com entidade externa 13 6,53

Dia/Semana da escola/agrupamento 14 7,04

Visita de estudo 33 16,58

Concurso 2 1,01

Avaliação interna 0 0

Eco-escolas 3 1,51

Projeto de educação para a saúde (PES) 3 1,51

Atividade desportiva 2 1,01

Convívio/Comemoração 44 22,11

Outro 33 16,58

Total 199 100,01

Visão global do PAA
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Objetivo do Projeto Educativo N.º atividades %

Melhorar o sucesso escolar 143 33,33

Melhorar o comportamento dos alunos 119 27,74

Promover o desenvolvimento integral e saudável dos alunos 167 38,93

Total 429 100,00
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Estrutura/Área N.º atividades %

Bibliotecas Escolares 18 7,93

Coordenação de 3º Ciclo 1 0,44

Coordenação de Cidadania e Desenvolvimento 15 6,61

Coordenação de Desporto Escolar 3 1,32

Coordenação de PESES 2º Ciclo 3 1,32

Coordenação de PESES 3º Ciclo 3 1,32

Departamento da Eduação Especial 4 1,76

Departamento da Educação Pré-escolar 42 18,50

Departamento de Ciências Sociais e Humanas 12 5,29

Departamento de Expressões 11 4,85

Departamento de Línguas 11 4,85

Departamento de Matemática e Ciências Experimentais 19 8,37

Departamento do 1.º Ciclo 43 18,94

Direção 3 1,32

SPO – Animação Sociocultural 18 7,93

SPO – Psicologia 20 8,81

SPO – Serviço Social 1 0,44

Total 227 100,00
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Ano de escolaridade N.º atividades %

P3 57 12,93

1.º 48 10,88

2.º 42 9,52

3.º 46 10,43

4.º 48 10,88

5.º 38 8,62

6.º 36 8,16

7.º 44 9,98

8.º 31 7,03

9.º 51 11,56

Total 441 99,99
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Ano de escolaridade
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